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Tocos do Moji recebe quase um milhão e meio de
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Página 5

Escolinha de Futebol de Senador
José Bento participa de Avaliação

do Sport Clube Corinthians Paulista

Equipe da Escolinha de Futebol de Senador José Bento
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O IBGE divulgou no
final de junho o

resultado do Censo
2022. Veja como ficou

a população
das cidades, onde o

jornal Tribuna Popular
circula, mais a cidade
polo, Pouso Alegre,

além da população do
Estado e do

País e as taxas de
crescimento.
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de frio aos estudantes da Rede Municipal de Ensino
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PARABÉNS
BORDA DA

MATA
99 ANOS!!!

Equipe de Saúde Bucal de Borda da
Mata contrata mais duas Dentistas
para aumentar o atendimento

Novas profissionais da Saúde Bucal de Borda da Mata
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Conselho Municipal de Turismo
de Tocos do Moji se reúne  pra

iniciar o trabalho de atualização
do Plano Municipal de Turismo

Membros do COMTUR de Tocos do Moji
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Previsão do Calendário de circulação
do Tribuna Popular em 2023

Mês                           Dia
Janeiro                   16 - 31
Fevereiro              15 - 28
Março                   15 - 31
 Abril                    14 - 28
 Maio                    15 - 31
  Junho                 15 - 30
   Julho                  14 - 31
  Agosto                15 - 31
   Setembro           15 - 29
  Outubro               16 - 31
 Novembro             16 - 30
   Dezembro                   12

E-mail -tribunapopular1@hotmail.com

DIREITO
PREVIDENCIÁRIO

Mariana Godoy Rodrigues, advogada
especialista em Direito Previdenciário.

PANIFICADORA FLOR DA MATA

Pães em geral, a tradicional rosca

rainha, biscoitos, sorvetes, refrigerantes

e completa linha de mercearia.

Rua Duque de Caxias, 520 - Tel.:3445-1830 -Borda da Mata

Escolinha de Futebol de Senador José Bento participa
de Avaliação do Sport Clube Corinthians Paulista

No dia 25 de junho, garotos das categorias sub 13 e 15 da Escolinha
de Futebol de Senador José Bento participaram de Avaliação de Futebol
do Corinthians com o Observador Técnico e ex-jogador Célio Silva, o
evento aconteceu na cidade de Ouro Fino.

“Nosso papel além do cunho social também é proporcionar
oportunidades para que os alunos/atletas possam ter a chance de

realizar o sonho
de ser um
jogador de
futebol. Gostaria
de agradecer a
P r e f e i t u r a
Municipal de
Senador José
Bento, Secretaria
e Diretoria de
Esportes, Setor
de Transportes e
ao CRAS pelo
apoio na
participação dos
atletas no evento
e também

parabenizar o Prof. Luan Paiva pela organização do evento e agradecer
pelo convite”, diz o Professor Ronaldo Nazareno, responsável pela
Escolinha de Futebol de Senador José Bento.

Curso de Soldador em Borda da Mata está com
grande procura e poderá chegar a terceira turma

O curso de Soldador, promovido pelo
SENAR e Sindicato Rural em parceria
com o CRAS e o apoio da Prefeitura de
Borda da Mata, está agitado. Os alunos
estão aprendendo muitas técnicas de
soldagem, adquirindo conhecimentos
que podem abrir portas para
oportunidades incríveis no mercado de

trabalho.
Durante esse curso, eles estão

aprendendo habilidades essenciais para
se tornarem verdadeiros profissionais da
soldagem.

A adesão ao curso foi muito positiva,
com grande interesse dos participantes.
Já está  na segunda turma e os resultados

têm sido excelentes.
“Devido ao grande interesse e à

demanda crescente, estamos felizes em
anunciar que em breve será aberta a
terceira turma do curso de Soldador.
Fique ligado para mais informações e
não perca essa oportunidade de investir
no seu futuro”, dizem os responsáveis.

Membros do Conselho Municipal dos Direitos da
Pessoa Idosa de Borda da Mata visitam  Lar São

Vicente de Paulo na cidade de Machado

No dia 21 de junho, os membros do
Conselho Municipal dos Direitos da
Pessoa Idosa de Borda da Mata, Luiz
Rafael dos Santos, Nádia Maria dos
Santos Pádua, Marcela Mary dos
Santos Monteiro e o enfermeiro RT do
Asilo Monsenhor Pedro Cintra,
Alessandro Sérgio Teixeira, realizaram
uma visita ao Lar São Vicente de Paulo,
localizado na cidade de Machado/MG.
O objetivo dessa visita foi conhecer de
perto o trabalho desenvolvido pela
equipe multiprofissional da instituição.
Ao chegarem, foram recepcionados

pela Coordenadora Michele de Paula da
Silva e pela enfermeira Pricila Silva
Codignole.

Durante o encontro, houve uma troca
enriquecedora de experiências entre as
duas instituições, proporcionando um
maior estreitamento dos laços entre os
Conselheiros e as entidades de
atendimento à pessoa idosa. Essa
interação teve como propósito
promover o convívio social e ressaltar
os diversos benefícios que tanto os
idosos quanto a sociedade em geral
obtêm através de uma simples

companhia ou de uma boa conversa. O
Conselho Municipal dos Direitos da
Pessoa Idosa desempenha um papel
consultivo, deliberativo, permanente,
paritário e fiscalizador na defesa dos
direitos do idoso. Entre suas
atribuições, está o acompanhamento,
avaliação e fiscalização dos serviços de
atenção à pessoa idosa, fornecidos por
entidades públicas e privadas no
município, bem como a mobilização e
promoção de ações que visem garantir
e promover esses direitos
fundamentais.

A sua melhor opção

 de compra

Av. João Olivio Megale, 690
Telefone:3445-1157
Borda da Mata-MG

Supermercado
Irmãos MachadoVidros comuns e

temperados - Boxpara
banheiros - Espelhos
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Aposentadoria por Tempo
de Contribuição

A Aposentadoria por Tempo de
Contribuição é o benefício
previdenciário, concedido ao segurado
que completar um determinado tempo de
filiação e contribuição à Previdência
Social.

Antes da Reforma da Previdência
(Emenda Constitucional 103/2019) tinha
direito à Aposentadoria por Tempo de
Contribuição o (a) segurado (a) que
completasse os seguintes requisitos:

Homem:
-Mínimo de 35 anos de contribuição;
-Não há idade mínima;
-Mínimo de 180 meses de carência.
Mulher:
-Mínimo de 30 anos de contribuição;
-Não há idade mínima;
-Mínimo de 180 meses de carência.
A Reforma da Previdência trouxe como

um de seus objetivos extinguir a
Aposentadoria por Tempo de
Contribuição, passando a exigir idade
mínima para o implemento dos
requisitos.

Com isso surgiram as regras de
transição para os segurados que
estavam na iminência de se aposentarem
pela antiga regra da aposentadoria por
tempo de contribuição. O que
passaremos a abordar neste texto:

1ª Regra: De pontos
Utiliza-se a soma da idade com tempo

de contribuição, afastando o fator
previdenciário.

Esta regra só se aplica aos segurados
já filiados na data da Reforma, exigindo-
se o preenchimento cumulativo dos
seguintes requisitos:

-30 anos de tempo de contribuição
(mulher) e 35 anos de tempo de
contribuição (homem);

- 86 pontos (mulher) e 96 pontos
(homem).

O requisito de pontos será acrescido
de 01 ponto a cada ano, a partir de 01/
01/2020, até atingir 100 pontos para
mulheres e 105 pontos para homens.

2ª Regra: Idade mínima progressiva
A regra de transição da idade mínima

progressiva insere uma idade mínima
para a antiga aposentadoria por tempo
de contribuição.

Esta regra só se aplica aos segurados
já filiados na data da Reforma, exigindo-
se o preenchimento cumulativo dos
seguintes requisitos:

-30 anos de tempo de contribuição
(mulher) e 35 anos de tempo de
contribuição (homem);

-56 anos de idade (mulher) e 61 anos
de idade (homem).

O requisito de idade será acrescido de
6 meses a cada ano, a partir de 01/01/
2020, até atingir 62 anos para mulheres e
65 anos para homens.

3ª Regra: Pedágio de 50%
A regra de transição do pedágio de

50% se destina aos segurados que
estavam na iminência (menos de 2 anos)
de se aposentarem por tempo de
contribuição pelas regras anteriores à
Reforma.

Ou seja: homem com 33 anos de tempo
de contribuição e mulher com 28 anos
de tempo de contribuição.

Esta regra só se aplica aos segurados
já filiados na data da Reforma, exigindo-
se o preenchimento cumulativo dos
seguintes requisitos:

a) 30 anos de tempo de
contribuição (mulher) e 35 anos de
tempo de contribuição (homem);

b) Pedágio de tempo de
contribuição adicional de 50% sobre o
que faltava para completar o requisito
“a” na data de entrada em vigor da
Reforma.

Para facilitar o entendimento segue um
exemplo:

Se a mulher possuía 28 anos na data
da Reforma da Previdência, faltaria então
02 anos para completar os 30 anos de
tempo de contribuição, portanto, ela
precisa “pagar” mais o pedágio 50% do
tempo faltante: ou seja 02 anos para
completar os 30 anos, mais 01 ano,
referente à metade do tempo que faltou.
Portanto, neste caso a mulher se
aposentaria com 31 anos de tempo de
contribuição.

Nesta regra de transição há incidência
do fator previdenciário.

4ª regra: Pedágio de 100%
Esta regra se destina aos segurados

que não alcançaram na data da Reforma
da Previdência, os 28 anos de tempo de
contribuição, se mulher, ou 33 anos de
tempo de contribuição, se homem.

Esta regra só se aplica aos segurados
já filiados na data da Reforma, exigindo-
se o preenchimento cumulativo dos
seguintes requisitos:

a) 57 anos de idade (mulher) e 60 anos
de idade (homem);

b) 30 anos de tempo de contribuição
(mulher) e 35 anos de tempo de
contribuição (homem);

c) Pedágio de tempo de contribuição
adicional de 100% sobre o que faltava
para completar o requisito “a” na data
de entrada em vigor da Reforma.

Para facilitar o entendimento segue um
exemplo:

Se o homem possuía 30 anos de tempo
de contribuição na data da Reforma da
Previdência, faltaria então 05 anos para
completar os 35 anos de tempo de
contribuição, portanto, ele precisa
“pagar” mais o pedágio 100% do tempo
faltante: ou seja 05 anos para completar
os 35 anos, mais 05 anos, referente a
integralidade do tempo que faltou.
Portanto, neste caso o homem se
aposentaria com 40 anos de tempo de
contribuição.

Nesta regra de transição não há a
incidência do fator previdenciário.

Questionamento: Qual a regra de
transição mais vantajosa para me
aposentar por tempo de contribuição?
Depende de caso a caso, por isso a
importância de consultar um advogado
especialista em Direito Previdenciário e
fazer o planejamento de sua
aposentadoria.

 Fone:(035)3445-3320
Borda da Mata - MG

   Abertura  de firma, Previdência Social,
Imposto de Renda de

pessoa  Física e Jurídica, contratos,
construção civil e  Contabilidade em geral

JC Contabilidade



TRIBUNA POPULARTRIBUNA POPULARTRIBUNA POPULARTRIBUNA POPULARTRIBUNA POPULAR 33333

Farmácia Estrela da Mata
Farmacêutico  Responsável: Victor Campos

 Brandani Júnior  - CRF - 21681
Entrega rápida - atendimento a

domicílio
 medicamentos - perfumaria - descontos

e promoções e condições especiais

Farmacêutico
em período

integral

Praça Antonio Megale, 66 - Centro
Borda da Mata - MG -

Tel.:(35)3445-1311

A Estrela de
Sua Saúde!!!

Publicações da Câmara Municipal de Borda da Mata
Proposição de Lei n° 10/2023
“Abre no orçamento vigente crédito

adicional suplementar e da outras
providências”

O(A) PREFEITO(A) DO MUNICIPIO
DE BORDA DA MATA, faço saber que
a Câmara

Municipal aprovou e eu sanciono e
promulgo a seguinte lei:

Artigo 1o.- Fica aberto no orçamento
vigente, um crédito adicional
suplementar na importância de
R$2.192.720,26 distribuídos as seguintes
dotações:

 Suplementação ( + )
 2.192.720,26
 02 05
 02
553
MEIO AMBIENTE E SERVICOS

RURAIS
26.782.0019.2047.0000

MANUTENCAO ESTRADAS
VICINAIS

 301.245,53
3.3.90.30.00 Material de Consumo

F.R.:
 2 704
000
704 Transferências da União

Referentes a Compensações Financeiras
pela Exploração de Recursos Naturais
086 000 TRANSF. UNIÃO -
ROYALTIES PETRÓL. E GÁS

557 26.782.0019.2047.0000
MANUTENCAO ESTRADAS
VICINAIS

100.000,00
3.3.90.39.00 Outros Serviços de

Terceiros – Pessoa Jurídica
F.R.: 2 501 000

501 Outros Recursos não
Vinculados

070 000 O U T R O S
RECURSOS NÃO VINCULADOS
558

26.782.0019.2047.0000
MANUTENCAO ESTRADAS

VICINAIS
200.000,00
3.3.90.39.00 Outros Serviços de

Terceiros – Pessoa Jurídica
F.R.: 2 500 000

500 Recursos não Vinculados de
Impostos

000 000 RECURSOS NÃO
VINCULADOS DE IMPOSTOS
559

26.782.0019.1049.0000
PAVIMENT.DE VIAS RURAIS,

CONST. E REFOR. DE PONTE
200.000,00

4.4.90.51.00 Obras e Instalações
F.R.: 2 500 000

500 Recursos não Vinculados de
Impostos

000 000 RECURSOS NÃO
VINCULADOS DE IMPOSTOS
02 05 01 OBRAS E
SERVICOS URBANOS

554 15.452.0020.2039.0000
MANUT. VIAS PUBL., CEMITERIO,
PRACAS E JARDINS 200.000,00
3.3.90.30.00 Material de Consumo
F.R.: 2 501 000

501 Outros Recursos não
Vinculados

070 000 O U T R O S
RECURSOS NÃO VINCULADOS
555

15.452.0020.2041.0000
MANUTENCAO SERVICO AGUA E

ESGOTO
100.000,00
3.3.90.30.00 Material de Consumo

F.R.: 2 501 000
501 Outros Recursos não

Vinculados
070 000 O U T R O S

RECURSOS NÃO VINCULADOS
556

15.452.0020.2041.0000
MANUTENCAO SERVICO AGUA E

ESGOTO
50.000,00
3.3.90.39.00 Outros Serviços de

Terceiros – Pessoa Jurídica
F.R.: 2 501 000

501 Outros Recursos não
Vinculados

070 000 O U T R O S
RECURSOS NÃO VINCULADOS
02 05 01 OBRAS E
SERVICOS URBANOS

561 15.451.0021.1024.0000
PAVIMENTACAO VIAS URBANAS

161.474,73
4.4.90.51.00 Obras e Instalações

F.R.: 2 710 010
710 Transferência Especial dos

Estados
068 000 TRANSF. ESPECIAL

DO ESTADO - BRUMADINHO
562

15.451.0021.1024.0000
PAVIMENTACAO VIAS URBANAS

300.000,00
4.4.90.51.00 Obras e Instalações

F.R.: 2 500 000
500 Recursos não Vinculados de

Impostos
000 000 RECURSOS NÃO

VINCULADOS DE IMPOSTOS

563
15.451.0021.1044.0000
REFORMA E AMPLIACAO DO

CEMITERIO MUNICIPAL
300.000,00
4.4.90.51.00 Obras e Instalações

F.R.: 2 500 000
500 Recursos não Vinculados de

Impostos
000 000 RECURSOS NÃO

VINCULADOS DE IMPOSTOS

02 10 00 D E PA RT.
DE AGRICULTURA, PECUARIA E
ABASTECIMENTO

551 20.608.0026.1053.0000
AQUISICAO DE PATRULHA
MECANIZADA

180.000,00
4.4.90.52.00 Equipamentos e

Material Permanente F.R.: 1
700 000

700 Outras Transferências de
Convênios ou Instrumentos
Congêneres da União

024 000 O U T R A S
TRANSFERÊNCIAS DE CONVÊNIOS
02 10 00 D E PA RT.
DE AGRICULTURA, PECUARIA E
ABASTECIMENTO

560 20.608.0026.1053.0000
AQUISICAO DE PATRULHA
MECANIZADA

100.000,00
4.4.90.52.00 Equipamentos e

Material Permanente F.R.: 2
500 000

500 Recursos não Vinculados de
Impostos

000 000 RECURSOS NÃO
VINCULADOS DE IMPOSTOS
Artigo 2o.- O crédito aberto na forma do
artigo anterior será coberto com
recursos provenientes de:

Excesso:
Fontes de Recurso
180.000,00
Superávit Financeiro:
700
000
180.000,00
2.012.720,26
Fontes de Recurso
500 000 1.100.000,00
501 000 450.000,00
704 000 301.245,53
710 010 161.474,73
 Artigo 3o.- Esta lei entra em vigor na

data de sua publicação.
Borda da Mata /MG, 15/03/2023.

Jefferson Luiz Oliveira Rosa

Presidente da Câmara Municipal

O IBGE divulgou no final de junho o resultado do
Censo 2022. Veja como ficou a população
das cidades, onde o jornal Tribuna Popular
circula, mais a cidade polo, Pouso Alegre,

além da população do Estado e do
País e as taxas de crescimento.

Brasil
2010 – 190.755.799
2022 – 203.062.512
Crescimento – 6,5%

Minas Gerais
2010 – 19.597.330
2022 – 20.538.718
Crescimento – 4,8%

Pouso Alegre
2010 – 130.615
2022 – 152.212

Crescimento – 16,53%

Borda da Mata
2010 – 17.118
2022 – 17.404

Crescimento – 1,67%

Bom Repouso
2010 – 10.457
2022 – 12.649

Crescimento – 20,96%

Tocos do Moji
2010 – 3.950
2022 – 3.826

Retração – 3,14%

Senador José Bento
2010 – 1.868
2022 – 2.068

Crescimento – 10,71%

Secretaria  de Educação de Bom Repouso  fornece agasalho
de frio aos estudantes da Rede Municipal de Ensino
No dia 03 de julho, Bom Repouso, conhecida como uma das

cidades mais fria da região, mostrou mais uma vez o seu
compromisso com o bem-estar e a educação das crianças. A
Secretaria de Educação do município promoveu uma ação
especial, entregando agasalhos aos estudantes da Rede
Municipal de Ensino, em uma cerimônia realizada na Escola
Municipal Prefeito Atílio da Silva Brandão.

Com as baixas temperaturas características da cidade, a
preocupação com a saúde e o conforto das crianças se torna
ainda mais relevante. Reconhecendo isso, a Secretaria decidiu
disponibilizar agasalhos para todos os alunos,
proporcionando-lhes condições adequadas para que possam
se dedicar aos estudos sem preocupações com o frio intenso
que assola a região.

Essa iniciativa reflete o compromisso da cidade em promover
uma educação de qualidade, levando em consideração não
apenas o aspecto acadêmico, mas também as condições
básicas para o aprendizado. Ao fornecer agasalhos, a Secretaria
demonstra que está atenta às necessidades dos estudantes e
busca garantir um ambiente propício ao desenvolvimento
integral de cada um.

A entrega dos agasalhos é mais um passo para fortalecer a
comunidade de Bom Repouso, que se mostra solidária e
inclusiva ao cuidar de seus membros mais jovens. Através da
união de esforços, é possível construir uma sociedade mais
acolhedora, na qual todas as crianças tenham as mesmas
oportunidades de aprendizado e possam desfrutar de um
ambiente seguro e confortável.

A Secretaria de Educação de Bom Repouso reafirma o
compromisso de continuar investindo na educação e no bem-
estar das crianças, buscando sempre criar um ambiente propício
ao desenvolvimento de cada aluno. Ao promover a entrega de
agasalhos, a cidade ressalta a importância de cuidar das
crianças, permitindo que elas se concentrem no que realmente
importa: a sua educação e futuro.

Bom Repouso recebe selo ouro no “Programa Bora Vacinar”

O Ministério Público de Minas Gerais (MPMG) e o Governo
do Estado realizaram a entrega do selo “Bora Vacinar”, que

certifica os
municípios mineiros
que alcançaram as
metas de vacinação infantil no ano de 2022.

O selo “Bora Vacinar Ouro” foi recebido por 67 municípios que atingiram as metas
de cobertura de todas as 14 vacinas destinadas a crianças de zero a dois anos. E 219
municípios conseguiram o selo “Bora Vacinar Prata” por terem atingido as metas de
10  a 13 dessas vacinas. Ao todo foram certificados 286 municípios.

BOM REPOUSO

ANUNCIE NO TRIBUNA POPULAR
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Padaria Primor - Um doce de Padaria
Pizzas,

salgados,
lanches,
bolos,

brioches
e muito
mais!!!

Rua Silvio Monteiro de
Carvalho, 32 - Centro

Borda da Mata
Telefones:

(35)3445-1727/ 3445-1291

Avenida Profírio Ribeiro de
Andrade,130, continuação

da Vicente Simões.
Bairro Fátima - Pouso Alegre

Telefone:
(35)3646-2000

Em Pouso
Alegre,

servimos
almoço self-

service.

Primeira caminhada ecológica
do Distrito do Sertãozinho

em Borda da Mata

A primeira caminhada ecológica do Distrito do Sertãozinho será realizada nas
trilhas da 2ª corrida Lobo Guará Ultra com os percursos de 5 km e 10 km. Com um
público  familiar, a caminhada  passa a ser uma opção de lazer para as famílias
contemplando lindas paisagens além da aproximação com a fauna e flora das serras
do Distrito.

EDITAL DE
CONVOCAÇÃO

DOS SÓCIOS
Do Tiradentes Artes e Esportes Country Club

(TAECC / Clube de Campo) de Borda da Mata –
MG.

Eu, João Felicío da Silva Neto, presidente do
Tiradentes Artes e Esportes Country Club (TAECC /
Clube de Campo) de Borda da Mata – MG e sócio
de nº 270 – proprietário.

No uso de suas atribuições legais convoco todos
os sócios para a Assembleia Geral Extraordinária
para o dia 15/07/2023 a partir das 14h.

Na sede do respectivo clube, para tratar dos
assuntos prioritários como (definir se haverá a venda
de parte ou um todo e dar uma solução definitiva na
situação em que se encontra o respectivo clube).

Assim para maior divulgação e conhecimentos,
publica-se o presente edital, afixados nos locais de
costume.

Borda da Mata – MG, 03/07/2023
João Felicío da Silva Neto, presidente do

Tiradentes Artes e Esportes Country Club (TAECC /
Clube de Campo) de Borda da Mata – MG.

Arra iá  da  Margar ida  em Tocos  do  Moj i  fo i  um sucesso

O Arraiá da Margarida, em Tocos do Moji,  teve
uma linda participação dos pais! Obrigada a todos
os colaboradores, pais, comércios, Câmara de
Vereadores, Prefeito Givanildo, Secretário de Educação, funcionários... ganhamos muitas prendas e foi
necessário comprar poucos ingredientes!!! O bingo teve ótimo, pois, ganhamos muitas prendas e as
crianças como sempre deram show com toda fofura e encantamento nas apresentações! Obrigada aos
funcionários pelo empenho com os preparativos para realização do evento, as meninas da merenda com suas delícias e obrigada a Prefeitura pela colaboração
para preparação do local de realização da Festa Junina e, também os agradecimentos a equipe gestora que se empenhou ao máximo para que todo evento pudesse acontecer com toda tranquilidade atendendo com
todo carinho e alegria a toda comunidade!!! Enfim, obrigada Senhor por esta noite maravilhosa de São João!

Rosângela Alvarenga - Diretora da CMargarida Bernardina da Rosa

Evento Junino “Arraiá do Lar” celebra a alegria dos Idosos em Borda da Mata
A Prefeitura de Borda da Mata, por

meio do CRAS (Centro de Referência de
Assistência Social), teve a honra de
realizar o tão aguardado “Arraiá do Lar”
no Lar Monsenhor Pedro Cintra. Um
evento junino repleto de comidas típicas,
música animada e muita alegria!

No início de julho, os idosos do Lar
Monsenhor Pedro Cintra foram
agraciados com uma tarde inesquecível,
onde puderam celebrar a tradição junina
e reviver memórias afetivas em um
ambiente acolhedor e festivo.

A festança contou com a presença do

talentoso sanfoneiro Vicente, que
encantou a todos com sua habilidade
ímpar no instrumento. Além disso, teve
também o talentoso violeiro Afonso, que
presenteou os participantes com belas
melodias e arranjos que remetiam à
tradição caipira.

“Não podemos deixar de mencionar a
riqueza gastronômica que abrilhantou o
evento. Deliciosas comidas típicas foram
preparadas com carinho pela equipe do
Lar, trazendo os sabores e aromas da
culinária junina para o paladar de
todos.”, diz a Coordenadora do lar,

Marcela Mary Monteiro.
O “Arraiá do Lar” foi um momento

especial de integração e valorização dos
idosos, mostrando a importância de
manter viva a tradição cultural e
proporcionar momentos de alegria e
diversão para a comunidade.

A Prefeitura de Borda da Mata
agradece a participação de todos os
envolvidos na organização desse evento
tão especial. “Nosso agradecimento
especial aos artistas Vicente e Afonso,
que trouxeram seu talento e encantaram
a todos com suas apresentações. Fica

aqui  o nosso compromisso de
continuar promovendo ações que
valorizem e proporcionem bem-estar
aos nossos idosos. Afinal, eles são

detentores de histórias preciosas e
merecem todo o carinho e atenção
que podemos oferecer.”, conclui o
Prefeito Afonso.
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Tocos do Moji organiza e realiza a V Jornada do Turismo na Câmara
Municipal e reúne diversos representantes de vários municípios

No dia 27 de junho de 2023, foi
realizada a V Jornada do Turismo na
Câmara Municipal de Tocos do Moji.

Os convidados foram recepcionados
com uma linda apresentação musical com
os músicos Raul e Rafael e com um
delicioso coffee break. Durante todo o
evento, os convidados puderam
conhecer e degustar deliciosos quitutes
e produtos artesanais oferecidos pelos
expositores e artesãos locais.

A abertura do evento foi realizada pelo
Cerimonialista e gestor da IGR Serras
Verdes, José Augusto Sena, o qual
convidou o prefeito Givanildo José da
Silva, o presidente da Câmara Municipal
Sebastião Marcos dos Reis, a Secretária
de Turismo Regiane Cruz, o presidente
do COMTUR Ernani Aparecido da Silva
e o Secretário Municipal de Estiva e
Presidente da IGR Serras Verdes Fábio
Noronha para dar boas-vindas e
agradecer as autoridades e demais

participantes presentes.
Em seguida, deu-se início as palestras

com o gerente da agência do Sicredi
Paraisópolis, Luiz Carlos Caldeira Jr. com
o tema Empreendedorismo.
Posteriormente foi apresentado os casos
de sucesso sobre Turismo Rural com as
proprietárias Carmem e Gabi do Rancho
Santa Fé e Donésio Silvério do Sítio Serra
dos Borges.

Após o intervalo, no painel roda de
conversa foi realizado um bate papo com
os diretores da IGR Serras Verdes. A
coordenadora do patrimônio cultural
Ivonete da Cruz de Gonçalves palestrou
sobre a importância do patrimônio
cultural e as ações que fizeram no
município de Gonçalves, o Secretário de
Turismo de Gonçalves e Secretário
adjunto da IGR Álvaro Costa, mencionou
sobre o Circuito Serras Verdes de
Cicloturismo, já o Secretário Municipal
de Estiva e Presidente da IGR Fábio

N o r o n h a ,
comentou sobre a
importância do
Caminho da Fé, em
seguida o
Secretário de
Turismo e Diretor
de Eventos da IGR
Evanil Emiler falou
sobre algumas
ações do
município de
Senador Amaral e
o gestor da IGR José Augusto Sena,
explicou a importância da IGR para o
município.

Para finalizar o evento, o prefeito
Givanildo José da Silva agradeceu a
participação de todos e juntamente com
a primeira-dama Priscila Silva e o vice
prefeito Gervásio Armando Pereira
fizeram a entrega do certificado em
agradecimento, aos homenageados Sra.

Maria Bento e Sr. José Vitor da Rosa
(Zezinho).

Participaram do evento o prefeito de
Senador Amaral Ademilson Lopes da
Silveira, os Secretários Municipais dos
municípios de Bom Repouso, Bueno
Brandão, Cambuí, Consolação,
Congonhal, Estiva, Extrema, Gonçalves,
Itapeva, Munhoz e Senador Amaral,
vereadores, empreendedores do

município e toda a população
Tocosmojiense.

“Agradecemos a prefeitura de Tocos
do Moji, em especial ao Prefeito pela
organização, participação e empenho na
V Jornada de Turismo e o apoio do
Sicredi. A próxima Jornada será realizada
em julho no município de Senador
Amaral”, diz o Diretor de Eventos da
IGR.

Imagens: Assessoria
de comunicação
Clodoaldo Costa

Tocos do Moji recebe quase um milhão e meio de
reais através dos Deputados Rodrigo de Castro e

Tito para compra de caminhão, ambulância e ônibus

A Prefeitura de Tocos do Moji
adquiriu um caminhão trucado caçamba
de 12 metros cúbicos no valor de
735.500,00. Essa é mais uma conquista
para população de Tocos do Moji.

“Agradecemos ao Deputado Federal
Rodrigo de Castro e ao Deputado
Estadual Tito Torres pelo trabalho junto
a Secretária de Estado de Agricultura,

Pecuária e Abastecimento -SEAPA para
liberação do recurso no valor de R$
600.000,00. A Prefeitura fez a
contrapartida com recursos próprios
no valor de R$ 135.500,00. Agradeço
ao vice prefeito,  vereadores e
funcionários pelo empenho. Uma
conquista de toda população
Tocosmojiense. A Prefeitura de Tocos

do Moji trabalha para vocês”, frisa o
Prefeito Givanildo e acrescenta
“gostaria de agradecer mais uma vez o
Deputado Estadual, Tito Torres pela
disposição em atender nossos
pedidos, como recursos para a
aquisição de uma ambulância no valor
de 323 mil e mais 514 mil reais para a
compra de um ônibus escolar”.

Equipe de Ginástica Artística do Studio Luree de
Borda da Mata com atletas também de Tocos do Moji
se destaca em Competição na cidade de São Paulo

No final de junho, a Equipe de Treinamento de Ginástica Artística
do STUDIO LUREE, localizado em  Borda da Mata, participou da
2 ª etapa FEDEESP de ginástica Artística.

O Evento foi realizado na Cidade de São Paulo, no Colégio
Imperatriz Leopoldina.

A Equipe, sob o comando da técnica Lu Rodrigues, conquistou
o primeiro lugar por Equipe na Categoria Mirim.

As ginastas conquistaram também medalhas  na competição
individual:

Solo:
Primeiro Lugar: Miriã Rosa;
Segundo Lugar: Julia Rodrigues;
Segundo Lugar Alice Scalco.
Salto:
Primeiro Lugar: Juliana Rosa;
Segundo Lugar: Julia Rodrigues;
Terceiro Lugar: Alice Scalco.
“Estamos orgulhosas pelas conquistas da nossa equipe, e muito gratas pelo apoio incondicional de seus Pais, familiares e amigos.

Agradecemos também a Prefeitura de Borda da Mata, em especial a Vereadora Tatiana Cobra , por ter fornecido o transporte para
nossas atletas, ao motorista Nivaldo e, também a todos que nos acompanham nessa caminhada”, diz  a Técnica Lu Rodrigues.

B a n c o  S i c r e d i  d á  c u r s o  d e
Educação Financeira aos servidores
municipais de Tocos do Moji

No dia 15 de
junho, o Banco
Sicredi deu um
show de
aprendizagem no
curso de Educação
Financeira, na
Prefeitura de Tocos
do Moji para os
servidores.

“Parabéns ao
Prefeito Givanildo e
ao vice Prefeito
Gervásio Armando
por proporcionar
momentos assim
para os
funcionários, uma
parceria de
sucesso. Sou grata
a Deus por morar
em um Município
maravilhoso como
Tocos do Moji”, diz
Danielly Benassi,
Diretora da Escola
Municipal, Manoel
R o d r i g u e s
Machado.

Tocos do Moji realiza audiência
para definir aplicação dos

recursos da Lei Paulo Gustavo
No dia 22 de
junho, foi
realizada em
Tocos do
Moji,  a
audiência
pública para
definição
inicial do
plano de
trabalho para
a aplicação
dos recursos
da Lei Paulo
Gustavo.
“A partir do
diálogo,
valorizamos a
produção
cultural de
nossa
cidade”, diz
Regiane Cruz,
d o
Departamento
de Cultura.



TRIBUNA POPULARTRIBUNA POPULARTRIBUNA POPULARTRIBUNA POPULARTRIBUNA POPULAR66666
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901
1234567890123456789012345678901212345678901

DIRETDIRETDIRETDIRETDIRETO DO DO DO DO DA POLÍCIAA POLÍCIAA POLÍCIAA POLÍCIAA POLÍCIA
Colaborador:  SD PM SIGNORETTE SD PM SIGNORETTE SD PM SIGNORETTE SD PM SIGNORETTE SD PM SIGNORETTE

TELEFONES DE EMERGÊNCIA
DA POLÍCIA MILITAR EM

BORDA DA MATA:
190 ou (35) 9-9829-1493

Serviço de Convivência e Fortalecimento
de Vínculo leva música aos idosos do Lar

Monsenhor Pedro Cintra de Borda da Mata
O Lar Monsenhor Pedro Cintra de

Borda da Mata tem recebido um
tratamento especial por meio do Serviço
de Convivência e Fortalecimento de
Vínculo (SCFV), oferecido pelo CRAS.
Uma das atividades propostas para os
idosos é a musicalização, que tem como
objetivo proporcionar momentos de
lazer, descontração e, principalmente,
promover benefícios à saúde dos idosos.

A musicalização é uma das formas de
aplicação da musicoterapia, que
consiste no uso da música como forma
de tratamento para promover saúde e
bem-estar físico, mental e emocional. Para
os idosos, a musicoterapia é uma
excelente ferramenta para trabalhar a
memória, a atenção, a concentração, a coordenação motora e a comunicação.

Além disso, a música também ajuda no controle do estresse e na melhoria da qualidade do sono, contribuindo para a redução
da ansiedade e da depressão. Ela pode ser utilizada como forma de expressão emocional e para promover a socialização entre
os idosos.

Portanto, a musicalização oferecida pelo SCFV do CRAS para os idosos do Lar Monsenhor Pedro Cintra traz muitos
benefícios para a saúde e bem-estar dos idosos, além de proporcionar momentos de lazer e diversão.

Lar Monsenhor Pedro Cintra em Borda da Mata ganha
pintura nova e uma renovação completa em suas instalações
Prefeitura de Borda da Mata promove

uma grande transformação no Lar
Monsenhor Pedro Cintra, com pintura
e renovação de suas instalações
trazendo uma nova vida para esse
espaço tão especial que abriga os
idosos.

Durante semanas, foi renovado cada
detalhe, desde a fachada até o interior
do lar e os quartos dos idosos. O
objetivo era criar um ambiente
acolhedor, alegre e confortável para os
residentes, onde eles se sintam
verdadeiramente em casa.

A fachada recebeu uma nova camada
de tinta vibrante, que ilumina e embeleza
o local. Cada cor escolhida foi cuidadosamente selecionada para transmitir a sensação de vitalidade e alegria, refletindo a
energia contagiante dos idosos.

No interior, os profissionais trabalham para proporcionar um espaço aconchegante e funcional. As paredes estão sendo
cuidadosamente pintadas, trazendo tons suaves e relaxantes para os corredores e áreas comuns. Os quartos dos idosos
também receberão uma atenção especial, com novas cores que trazem serenidade e conforto aos seus refúgios pessoais.

Além da pintura, também estão sendo realizados reparos e melhorias necessárias em todo o Lar. Cada detalhe está sendo
minuciosamente considerado para garantir que os idosos tenham um ambiente seguro e acolhedor, que promova seu bem-estar
físico e emocional.

A renovação do Lar Monsenhor Pedro Cintra é um testemunho do compromisso em oferecer o melhor cuidado e carinho para
os idosos. “Reconhecemos a importância de proporcionar um lar que os faça sentir-se valorizados, amados e respeitados.
Convidamos a todos para visitar o Lar Monsenhor Pedro Cintra e conhecer de perto as incríveis mudanças que foram realizadas.
Uma realização da Prefeitura de Borda da Mata através da Assistência Social”, diz o Prefeito Afonso Raimundo de Souza.

Equipe de Saúde Bucal de Borda da Mata contrata
mais duas Dentistas para aumentar o atendimento

A Prefeitura Municipal de Borda da
Mata informa a chegada de duas novas
profissionais ao seu quadro de
dentistas: Dra. Elisandra Mota e Dra.
Taciane. Com entusiasmo, elas unem-se
à equipe de saúde bucal já existente na
cidade, visando proporcionar um
atendimento ainda mais completo e
eficiente à população local.

Essas contratações representam um
importante investimento da Prefeitura
para reforçar seu compromisso com a
saúde e o bem-estar dos moradores.
“Reconhecemos que a saúde bucal
desempenha um papel fundamental na
qualidade de vida de todos, e é por isso
que estamos empenhados em oferecer
serviços odontológicos de excelência”,
diz o Prefeito Afonso.

A chegada da Dra. Elisandra Mota e
da Dra. Taciane amplia ainda mais a
capacidade de atendimento, permitindo
que um número maior de pessoas tenha
acesso aos cuidados odontológicos
necessários. Com suas competências e
conhecimentos atualizados, elas estão
prontas para oferecer tratamentos
preventivos, restauradores e estéticos,
além de promover a conscientização
sobre a importância da higiene bucal e
da prevenção de doenças.

A equipe de saúde bucal da Prefeitura
Municipal de Borda da Mata está
comprometida em proporcionar um
serviço de qualidade, aliando
conhecimento técnico e acolhimento aos
pacientes. Com profissionais
capacitados e equipamentos modernos,
buscam assegurar que cada indivíduo
receba a atenção e o cuidado
personalizados que merece.

“Acreditamos que investir na saúde
bucal é investir no bem-estar da
comunidade como um todo. Por isso,
convidamos a população de Borda da
Mata a aproveitar os serviços oferecidos

pelas novas dentistas, usufruindo dos
benefícios de uma saúde bucal em dia.
Estamos comprometidos em promover
sorrisos saudáveis e alegres, contribuindo
para uma cidade mais feliz e consciente da
importância da saúde oral. A Prefeitura de
Borda da Mata reitera seu compromisso
em continuar aprimorando os serviços de
saúde oferecidos à população. Com a
adição dessas duas talentosas
profissionais, estamos confiantes de que
estamos dando mais um passo rumo a uma
cidade com saúde bucal plena e sorrisos
radiantes”, comemora o Prefeito, Afonso
Raimundo de Souza.

Estradas Rurais – Borda da Mata

As máquinas da
Prefeitura estão em
plena atividade. A

equipe está
trabalhando

incansavelmente para
garantir a manutenção

das estradas rurais que
ligam as comunidades.

Na foto a Estrada do
Bairro Barro Amarelo
que faz ligação com a

cidade de Senador
José Bento.

Polícia Militar prende homem que
traficava drogas utilizando carro
de aplicativo em Borda da Mata

No dia  03 Julho, após receber
denúncias dando conta de que um
veículo estaria atuando na traficância
por meio do transporte por aplicativo, e
que as vendas da substância ilícita, era
feita mediante corridas combinadas,
onde o “motorista de Aplicativo” pegava
os “clientes” em local ermo e no
momento do translado, entregava a
droga e recebia o valor combinado pela
venda, encerrando a prática ao chegar
no local combinado.

Foi desencadeada Operação Batida
Policial, com o objetivo de abordar o
veículo e o provável carro, foi
encontrado em um local ermo, como
descrito nas denúncias, e que ao
verificar os ocupantes, além do
motorista, alvo das denúncias, estava
também um cidadão conhecido no meio
policial por ser “usuário” de drogas.  Em
buscas pessoais no proprietário do
veículo, foi encontrada a quantia de R$
2.113,00 e 22  pedras de substância

aparentando ser crack. Em
parlamentação com o usuário, C.C.S., foi
relatado aos policiais que tem
conhecimento de que o autor L.F.S., usa
o carro para traficância na cidade. Ele
não assumiu ter comprado droga do
condutor, porém logo após as buscas
pessoais, foi encontrado no bolso de
suas vestes uma porção de substância
aparentando ser crack.

Diante dos fatos, foi dada voz de
prisão ao condutor do veículo pelo
crime de tráfico ilícito de drogas e ao
passageiro, por portar drogas para
uso pessoal. O autor C.C.S., foi
levado até o quartel da PMMG, e após
assinar o Termo Circunstanciado, foi
liberado. Já L.F.S., autor de tráfico de
drogas, teve o seu veículo removido
para o pátio credenciado do Detran-
MG, e após a confecção do Reds,
encaminhado junto com os materiais
apreendidos, a Autoridade de Polícia
Judiciária.
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Prefeitura de Borda da Mata refaz a Ponte do Bairro Córrego das Pedras

A Prefeitura de Borda da Mata, por meio da Secretaria de Obras, está empenhada em
garantir a segurança e a qualidade de vida dos moradores. Dando continuidade aos esforços,
foi feita a manutenção da ponte localizada no Bairro Córrego das Pedras.

“Nossa equipe trabalhou para substituir todo o madeiramento antigo por um novo e resistente.
A manutenção das pontes é uma prioridade para a Prefeitura, pois reconhecemos a importância
dessas estruturas para o desenvolvimento da cidade e para a comodidade de todos. Com a
troca do madeiramento antigo, estamos garantindo a durabilidade e a segurança desses pontos
de acesso tão vitais para a nossa comunidade”, diz a Secretária de Obras Rita Carvalho.

Festa Junina da Melhor Idade
Borda da Mata

No dia 30 de junho, o Poliesportivo
Irmãos Rocha foi palco de uma festa
incrível. Os integrantes da Academia
da Saúde se reuniram em uma
celebração cheia de animação, alegria
e muita diversão.

O clima de festa caipira tomou conta
do ambiente, com uma decoração
encantadora e colorida.

A grande atração foi, sem dúvidas, a
quadrilha. Os dançarinos da melhor
idade mostraram todo o seu talento e
animação, arrasando nas coreografias.

E como uma boa festa junina não
pode faltar comidas típicas deliciosas.

Os presentes puderam saborear

uma variedade de quitutes
irresistíveis.

A Festa Junina da Melhor Idade no
Poliesportivo Irmãos Rocha foi uma
celebração repleta de alegria,
descontração e integração entre os
integrantes da Academia da Saúde.
Além de ser um momento de diversão,
também fortaleceu os laços de amizade
e o espírito comunitário entre todos.

A Prefeitura agradece a participação
de cada um e a dedicação de todos que
contribuíram para tornar essa festa
inesquecível. A energia contagiante e
os sorrisos brilhantes serão lembrados
por muito tempo.

Borda da Mata terá o 1º Festival
de Viola no mês de agosto

Nos dias 18 e 19 de agosto, Borda da
Mata se tornará o palco para os mais
talentosos violeiros da região.

O Festival de Viola de Borda da Mata
será um verdadeiro encontro de artistas,
músicos e amantes da cultura caipira.
Serão dois dias de pura celebração da
música de raiz, com apresentações
emocionantes e competições que
prometem encantar a todos.

“Não fique de fora dessa festa! Venha
celebrar a música e a tradição caipira em
grande estilo. Chame seus amigos,
familiares e todos aqueles que
compartilham dessa paixão. O 1° Festival
de Viola de Borda da Mata promete ser
um marco em nossa cidade e você não
pode ficar de fora dessa história”, diz
Alencar Júnior, do Departamento de
Cultura.

CRAS de Bom Repouso desenvolve várias
atividades voltadas para a terceira idade

As atividades desenvolvidas no Centro de Referência de
Assistência Social (CRAS) de Bom Repouso voltadas para a
terceira idade visam promover o bem-estar, a inclusão social e
a qualidade de vida dos idosos.

O CRAS oferece uma variedade de programas e serviços,
como grupos de convivência, oficinas de artesanato, exercícios
físicos adaptados entre outros. Essas atividades têm como
objetivo principal estimular o envelhecimento ativo, fortalecer
os vínculos familiares e comunitários, além de proporcionar um
espaço de interação e troca de experiências entre os idosos,
contribuindo para o seu desenvolvimento pessoal e social.

Secretaria de Obras de Borda da Mata constrói
novo muro de gabião no Cemitério Municipal

A Prefeitura de Borda da Mata, por
meio da Secretaria de Obras, dá início à
construção de um novo muro de gabião
no Cemitério Municipal. Essa obra se
faz necessária devido ao desabamento

do antigo muro.
Com o intuito de garantir a segurança

e a preservação do espaço, a Prefeitura
tomou a iniciativa de substituir o muro
danificado por um novo, utilizando a

técnica de gabião. Os gabions são
estruturas construídas a partir de gaiolas
de metal preenchidas com pedras,
proporcionando resistência e
estabilidade.

Prefeitura de Borda da Mata anuncia
mudança na gestão da Secretaria de Saúde
A administração de Borda

da Mata comunica à
população a troca de gestão
na área da saúde. Após um
período de dedicação e
comprometimento, o ex-
secretário Jeferson Jessé
encerra sua gestão por
motivos pessoais, deixando
um legado de importantes
conquistas e avanços no
setor.

Durante sua atuação à
frente da Secretaria de
Saúde, Jessé desempenhou
um belo trabalho, priorizando
a qualidade dos serviços
prestados à comunidade de
Borda da Mata. Sua liderança
e esforços contribuíram para
o fortalecimento do sistema de saúde local, visando sempre o bem-estar e a melhoria
da qualidade de vida dos cidadãos.

A administração agradece imensamente a Jessé por seu empenho, dedicação e
compromisso demonstrados ao longo de sua gestão. Seu trabalho incansável e sua
capacidade de superar desafios foram essenciais para avançar na construção de
um sistema de saúde mais eficiente e acessível à população.

Dando continuidade aos esforços de fortalecimento e aprimoramento da saúde
municipal, a administração dá as boas-vindas à nova Secretária de Saúde, Maysa
Monteiro. Com grande experiência na área da saúde pública, a nova gestora assume
o comando da Secretaria de Saúde com o compromisso de dar continuidade ao
trabalho desenvolvido até aqui e buscar constantemente a melhoria dos serviços
oferecidos aos munícipes.

A administração reafirma seu compromisso em priorizar a saúde dos munícipes e
reitera a confiança de que a nova gestão, sob a liderança de Maysa Monteiro, trará
resultados positivos e contribuirá para a constante evolução do setor.

Jessé, Afonso, Celinho e Maísa Monteiro
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Prefeitura de Borda da Mata assina convênio e traz Emater de volta para o Município

A volta da EMATER para  Borda da
Mata  marca uma importante
conquista para o setor agro do
município. A EMATER-MG é uma
empresa referência nacional e está
presente em cerca de 800 municípios
do Estado, atendendo
aproximadamente 350 mil produtores
rurais.  Ao longo dos anos, ela
construiu uma sólida parceria com os
setores público e privado,
trabalhando em conjunto com Poder
Legislativo, Prefeituras, Secretarias

de Estado, Ministérios, entidades de
classe, associações, cooperativas e
organizações não governamentais.

A missão da EMATER-MG é
promover o desenvolvimento
sustentável, por meio de assistência
técnica e extensão rural, assegurando
a melhoria da qualidade de vida da
sociedade mineira. Com uma visão de
ser essencial à sociedade, a empresa
busca oferecer excelência na prestação
de serviços de assistência técnica e
extensão rural, contribuindo para o

desenvolvimento sustentável dos
municípios de Minas Gerais.

“Gostaríamos de expressar nossos
sinceros agradecimentos a Alexandre
Kurachi,  Gerente Regional da
EMATER, e a Raul Maria Cássia,
Coordenador Regional da EMATER,
por representarem a empresa na
assinatura do convênio em Borda da
Mata. Sua presença e
comprometimento foram fundamentais
para a concretização dessa importante
conquista para o setor agro da

cidade”, diz o prefeito
Afonso Raimundo de Souza.

Com o retorno da
EMATER para Borda da
Mata, a cidade ganha um
importante apoio técnico
para impulsionar o setor agro,
fortalecendo a produção rural
e contribuindo para o
desenvolvimento sustentável
da região. A presença da
empresa é um indicativo do
compromisso em promover a

agricultura familiar, a conservação
ambiental e a qualidade de vida no meio
rural, beneficiando toda a comunidade.

“Cárie Zero: sorrisos saudáveis
para nossas crianças” é o
nome do novo projeto da

Prefeitura de Borda da Mata

A Prefeitura de Borda da Mata anuncia
o sucesso da primeira visita dos
dentistas à Escola Estadual Dom Otávio
Chagas de Miranda, no Distrito do
Sertãozinho,  marcando o início do
projeto “Cárie Zero”. Essa iniciativa faz
parte do programa Saúde na Escola e
tem como objetivo ensinar as crianças
sobre os cuidados bucais, com foco na
escovação correta e na prevenção da
cárie.

Durante a visita, os profissionais
utilizaram fantoches e bonecos para
ilustrar de forma lúdica e interativa a
importância de manter uma boa saúde
bucal. As crianças se envolveram e
participaram ativamente, aprendendo
sobre a técnica correta de escovação, a
frequência ideal e os cuidados
necessários para evitar problemas como
a cárie.

Ao final da apresentação, para
incentivar ainda mais a prática dos
cuidados bucais, foram distribuídos kits
de necessaire contendo produtos
essenciais para uma higiene oral

adequada. Cada kit continha escova de
dente, creme dental e fio dental, itens
fundamentais para garantir um sorriso
saudável e prevenir doenças bucais.

“O projeto “Cárie Zero” é uma
importante iniciativa que busca criar uma
consciência coletiva sobre a importância
da saúde bucal, desde a infância.
Através da educação e do acesso aos
recursos necessários, queremos garantir
que nossas crianças desenvolvam
hábitos saudáveis, que as
acompanharão ao longo da vida”, diz o
Prefeito Afonso e acrescenta “Também
é fundamental a participação dos pais e
responsáveis, que são incentivados a
envolver-se nessa jornada de cuidados
bucais, transformando-a em uma prática
familiar. Agradecemos a todos os
envolvidos nessa primeira etapa do
projeto e reafirmamos o compromisso da
Prefeitura de Borda da Mata em promover
a saúde bucal e o bem-estar das nossas
crianças. Juntos, vamos conquistar o
objetivo de um futuro com “Cárie
Zero””.

Conselho Municipal de Turismo de Tocos
do Moji se reúne  pra iniciar o trabalho de

atualização do Plano Municipal de Turismo
No dia  05 de julho, o

COMTUR(Conselho Municipal de
Turismo de Tocos do Moji) fez uma
reunião ordinária e contou com a presença
do consultor Clodoaldo Costa, pra iniciar
o trabalho de atualização do Plano
Municipal de Turismo de Tocos do Moji e
sua Política Municipal de Turismo.
Estiveram presentes os seguintes
membros: Regiane Cruz, Gestora
Municipal de Turismo; Ernane Aparecido
da Silva - Presidente do Comtur  e
representante do Dep. Educação;
Fernando Renato da Rosa - Conselheiro
representante da Gastronomia; Isabella
Silveira - Assessora Jurídica e Conselheira;
Priscila Rosa- Comerciante e Conselheira.

Na ocasião, Clodoaldo fez uma breve
apresentação da dinâmica dos trabalhos
que serão realizados, onde todos puderam
contribuir com suas experiências para que com estas propostas, possa ser construído o novo plano de forma participativa e
adequado com as realidades do município.

O trabalho de elaboração do plano de turismo funciona como uma “trilha” para que interessados dos setores público e
privado saibam que caminho percorrer para atingir seus objetivos de desenvolvimento em âmbito local e regional. Tocos do
Moji possui muitas potencialidades a serem exploradas e este trabalho de organização e mapeamento será de grande importância
para o êxito deste trabalho.

No final, o prefeito Givanildo esteve presente na reunião e manifestou todo apoio ao Conselho, para que este trabalho possa
se concluir da melhor forma possível.

“Em breve mais novidades sobre este trabalho e o COMTUR de Tocos do Moji, na pessoa de seu presidente conta com o
apoio de todos os munícipes nesta construção de maneira participativa, o que fará a visão dos diferentes setores ligados ao
turismo caminhar de forma assertiva rumo ao desenvolvimento e melhoria dos produtos e serviços turísticos”, diz Regiane
Cruz.

Carta da Pastoral da Sobriedade – Borda da Mata
A Pastoral da Sobriedade -

como ação específica da
Igreja Católica, nas suas
frentes de atuação -
compreende que a
prevenção é a melhor forma
de agir e que a recuperação,
por meio de seus Grupos de
AutoAjuda (GAA), é uma
maneira pedagógica altamente
eficaz, através da vivência
semanal dos doze passos de
sua metodologia de trabalho,
quando diz: “Evite o

primeiro gole, e só por hoje,

graças a Deus!”

São João Paulo II, em seu
papado, disse em um de seus
pronunciamentos: “A droga é
um mal, e ao mal não se dá trégua”. Prevenir é a ação de antecipar, visualizar, socorrer, cuidar antes que
alguma coisa aconteça. No caso da dependência química, prevenir é antecipar que os jovens ou
adolescentes adentrem pelo caminho das drogas, seja de uso recreativo, exagerado ou abusivo de
substâncias licitas ou ilícitas, com consequências quase sempre desastrosas, tanto para o dependente
quanto para seus familiares. A dependência é uma doença incurável e progressiva e a família também fica
doente (codependência). Diante disso, achamos por bem e urgente uma atuação conjunta nesse quesito,
apoiados no conceito de proteção, ou seja, proteger com o objetivo de prevenir nossos jovens e
adolescentes.

Em nossa cidade de Borda da Mata, temos o CRAS que atua muito bem na chamada “prevenção
primária”, mais especialmente junto à população que vive em situação de vulnerabilidade. Em Pouso
Alegre, tempos o CREIA, que atua na proteção especial que está vinculado ao sistema de garantia de
direitos, quando estes são violados: violência física ou psicológica, abuso, abandono etc. sendo que é
uma atuação em rede: Poder Judiciário, Ministério Público e Conselhos Tutelares, entre outros. E ainda
temos uma ajuda importantíssima das psicoterapias, acompanhamentos psicológicos e o apoio de grupos,
como o AA (Alcoólicos  Anônimos), Al-Anon, NA (Narcóticos Anônimos) etc. Entre todos esses grupos,
a Pastoral da Sobriedade vem somar forças no combate ao uso de drogas e outras dependências químicas.

Tendo em vista os direitos e deveres dos cidadãos de ir e vir com relação às festas que irão acontecer
em nosso Município, sentimos por bem manifestar nossa preocupação com relação ao uso abusivo de
drogas nos logradouros públicos, sendo necessário uma abordagem efetiva contra essa realidade. Portanto,
como membros de uma Pastoral Social, que tem como nome Pastoral da Sobriedade, queremos unir
forças para lutarmos contra esse mal.

Deixamos aqui nosso convite àqueles(as) que desejarem participar dos encontros da Pastoral da
Sobriedade de nossa Paróquia: toda Quinta-feira, às 20h, no Centro de Pastoral (ao lado da Basílica).

TOCOS DO MOJI


