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O aumento foi solicitado pelo Presidente do Legislativo,
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 Silvio Santos e a vereadora Luana
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Padaria Primor - Um doce de Padaria
Pizzas,

salgados,
lanches,
bolos,

brioches
e muito
mais!!!

Rua Silvio Monteiro de
Carvalho, 32 - Centro

Borda da Mata
Telefones:

(35)3445-1727/ 3445-1291

Avenida Profírio Ribeiro de
Andrade,130, continuação
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Bairro Fátima - Pouso Alegre

Telefone:
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Em Pouso
Alegre,
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Tribuna Popular - Uma Jornada de
27 Anos à Serviço da Comunidade

Queridos leitores,
Dia 15 de março, celebramos um marco

especial em nossa história: o 27º
aniversário do Jornal Tribuna Popular.
Esta data é mais do que um simples
aniversário; é uma oportunidade para
refletirmos sobre nossa jornada, nossas
conquistas e o impacto que tivemos em
nossas queridas comunidades de Borda
da Mata, Bom Repouso, Tocos do Moji
e Senador José Bento.

Gostaria de começar expressando
minha profunda gratidão a todos os
colaboradores, patrocinadores, órgãos
públicos e, é claro, aos nossos leitores
leais. Sem o apoio e a confiança de
vocês, não estaríamos aqui hoje,
celebrando este momento especial. Cada
um de vocês contribuiu de maneira única
para o crescimento e sucesso do Tribuna
Popular ao longo dos anos.

Nossa jornada começou há 27 anos
como um modesto jornal mensal, mas ao
longo do tempo, evoluímos e nos
adaptamos para atender às
necessidades em constante mudança de
nossas comunidades. Há 16 anos, somos

uma publicação quinzenal e, desde 2008,
expandimos nossa presença para o
mundo digital, com o site
www.tribunabm.com.br e, mais
recentemente, nas redes sociais. Essa
evolução reflete nosso compromisso em
fornecer informações relevantes e
acessíveis em um mundo cada vez mais
conectado.

O Tribuna Popular não é apenas um
jornal; é uma parte integrante da história
de nossos municípios. Ao longo dos
anos, registramos eventos, conquistas
e desafios que moldaram nossa
comunidade. Nosso site se tornou uma
valiosa biblioteca virtual, armazenando
mais de 11 mil notícias, disponíveis para
consulta a qualquer momento. É uma
ferramenta de memória coletiva que deve
ser valorizada e preservada para as
futuras gerações.

É com grande orgulho que afirmo que,
ao longo desses 27 anos, nunca
cobramos um centavo de nossos
leitores. Todas as despesas foram
cobertas por meio de publicidade,
garantindo que o acesso à informação

seja um direito fundamental para todos.
Este é um grande feito para nós como
jornal e para a sociedade como um todo.

Gostaria de aproveitar esta
oportunidade para agradecer
pessoalmente a cada pessoa que passou
pela equipe do Tribuna Popular, que
trabalhou incansavelmente ao meu lado
para tornar este jornal o que é hoje. Sua
dedicação e paixão foram essenciais para
moldar nossa identidade e para
fortalecer nosso compromisso com a
excelência jornalística.

À medida que celebramos este marco
significativo, renovamos nosso
compromisso em continuar servindo
nossas comunidades com integridade,
responsabilidade e profissionalismo.
Obrigado por fazerem parte desta
jornada conosco. Juntos, continuaremos
a escrever a história de nossas cidades
e a fortalecer os laços que nos unem
como uma comunidade unida.

Com gratidão,

Antonio Donizete de Sousa
Jornalista

Dona Manja Costa, exemplo de
civismo e amor ao próximo

Maria Ângela Costa de Oliveira, a nossa inesquecível Dona Manja Costa,
um nome suave aos ouvidos de gerações de alunos que esperavam ávidos
pelos seus comandos nas aulas de educação física ou nas solenidades
cívicas. Aquela figura terna e cativante sempre a orientar e partilhar seus
ensinamentos com os pupilos.

Por ocasião de seu falecimento, em 22 de fevereiro, foram diversas as
manifestações de carinho, principalmente nas redes sociais onde vários de
seus ex-alunos prestaram depoimentos emocionados e dotados de eterna
gratidão pela notável Mestra. E como uma singela homenagem, deixo
registrado também o meu depoimento, de ex-aluno e de amigo.

Conheci Dona Manja Costa em 1988, ano em que vim pela primeira vez
para Borda da Mata, com 8 anos de idade e estudei no então Grupo Escolar
Comendador José Inácio, atual Escola Municipal Benedita Braga Cobra.
Como eu vim lá do Paraná, cursando a antiga 3.ª série do primário, passando
a ingressar uma nova escola quase no meio do ano e com uma cultura
totalmente diferente, fez toda a diferença em minha formação escolar a atenção
que recebi de Dona Manja enquanto professora de educação física e também
pelas lições de amor à Pátria que ela sempre nos transmitiu.

Por ocasião do Centenário da Escola em 2017, foi editada pela Prefeitura Municipal uma Revista Comemorativa, num
belíssimo trabalho da jornalista Edna Motta e nessa publicação, onde tive a honra de figurar em uma das matérias como
entrevistado, registrei com muito carinho a lembrança de Dona Manja Costa no período em que estudei lá. Era tamanha a
emoção em participar das cerimônias por ela brilhantemente orquestradas de Hasteamento e de Arriamento da Bandeira
Nacional, quando cantávamos a plenos pulmões o Hino à Bandeira e o Hino Nacional, todos em posição de respeito, com o
devido distanciamento de um braço para cada lado, em filas perfeitas, no maior silêncio e disciplina, conforme exemplarmente
ensinado por nossa querida e eterna Mestra.

Ainda tinha os Desfiles do 7 de setembro, a Fanfarra, as Coroações de Nossa Senhora do Carmo, a sua residência ornada
para as procissões de Corpus Christi, lembranças que ficarão dessa esposa zelosa que tão bem cuidou do saudoso Zezinho do
Benjamin, da mãe amorosa da Josmara (Jô) e do Dr. Francisco (Kiko), vovó coruja e ser humano extraordinário no cuidado com
o próximo. Sua filha Jô, me mandou no Instagram: “Léo... ela gostava muito de você, te admirava muito.” A admiração é
recíproca e a saudade eterna!

Léo Guimarães – Escritor, Poeta e Jornalista

Conselho de Pastores e Ministros Evangélicos
de Borda da Mata tem nova diretoria

O Conselho de Pastores e Ministros
Evangélicos de Borda da Mata
realizou, no dia 04 de março, a eleição
previamente agendada para compor
nova mesa diretora para o exercício do
próximo biênio. A eleição aconteceu na
Igreja Pentecostal Pedra Viva liberada
pelo Missionário Pr. José Celino dos
Santos, localizada a Rua Capitão
Cipriano de Castro nº 832 e contou com
a participação de 19 pastores e

conselhados.  A nova
mesa diretora ficou
composta assim:
Presidente: Pastor
Gilmar Pereira Lemes
(Assembleia de Deus
min. Cubatão); 1°
Vice presidente:
Pastor Jair Miguel
Franco (Igreja do
E v a n g e l h o
Q u a d r a n g u l a r ) ;
2°Vice presidente:
José Celino dos

Santos (Igreja Pentecostal Pedra Viva);
1° Secretário: Pastor José Ubirajara
Cunha Neto (Assembleia de Deus
Ministério Cubatão); 2° Secretário:
Pastor Geraldo Luiz Lacerda da Silva;
1° Tesoureiro: Pastor Mário Aparecido
Cabestre (Igreja Evangélica Missão
Ebenézer de Guarulhos);   2°
Tesoureiro: Presbítero Pedro de Melo
Sabino (Assembleia de Deus
Ministério de Cubatão). A cerimônia

de posse da nova diretoria vai
acontecer na próxima reunião ordinária
do Conselho a ser realizada na Igreja
do Evangelho Quadrangular.  O
Conselho de Pastores e Ministros
Evangélicos de Borda da Mata atua
desde 2017 e tem como objetivo
promover a unidade do povo cristão
além de organizar eventos e trabalhos
ligados à obra de Deus.

Você sabia que pessoas com
transtorno bipolar podem

receber benefícios do INSS?
O transtorno bipolar é caracterizado

por promover uma instabilidade de
humor e de comportamento em polos
extremos. O paciente diagnosticado
passa por oscilações entre episódios
depressivos e episódios eufóricos.

Dessa forma, existem alguns
benefícios que as pessoas com essa
condição podem receber. Entre eles:
Aposentadoria por invalidez, Auxílio
doença e Benefício de Prestação
continuada (LOAS).

No caso da aposentadoria por
invalidez, existe a possibilidade de se
aposentar contanto que o beneficiado
esteja permanentemente incapaz. Isso
ocorre porque a aposentadoria por
invalidez, ou benefício por Incapacidade
Permanente, só  vale se for impossível
para o beneficiado continuar
trabalhando na função exercida, ou, até
ser reabilitado em outra função.

Ademais, é necessária uma perícia
médica e documentos comprobatórios
para a comprovação da invalidez
permanente.

Na hipótese do Auxílio-doença, o
paciente diagnosticado com transtorno
bipolar pode solicitar o auxílio se ficar
incapacitado de forma temporária para o
trabalho. Um exemplo dessa situação
são os efeitos colaterais nos segurados
do INSS que iniciam algum tratamento
medicamentoso para amenizar os
sintomas do transtorno.

Nesse caso, se o paciente bipolar
estiver iniciando algum tratamento,
podem haver efeitos colaterais até que
o medicamento estabilize e atinja o efeito
esperado.

Assim como a aposentadoria por
invalidez, é necessária comprovação da
incapacidade total e temporária por meio
de uma perícia feita pelo INSS.

Por conseguinte, no caso do Benefício
de Prestação Continuada como descrito
na Lei Orgânica da Assistência Social
(LOAS), o BPC não se trata de um
benefício previdenciário, e sim,
assistencial, é a garantia de um salário
mínimo mensal às pessoas com
deficiência e aos idosos com 65 anos de
idade (ou mais), que não têm condições
de se manter financeiramente.

 Portanto, além dos requisitos já
mencionados, faz se necessário
também: Ser pessoa com deficiência que
não tem como se manter
financeiramente; Ser uma pessoa idosa
com 65 anos de idade (ou mais) que não
tem como se manter financeiramente;
Possuir renda familiar igual ou inferior
a ¼ do salário mínimo vigente, para
cada membro familiar, que vive com o
requerente do benefício; Ser constatada
a baixa renda do requerente do BPC em
avaliação da sua residência por
assistente social do Cras (Centro de
Referência da Assistência Social); Estar
inscrito e com a matrícula atualizada
no CadÚnico (Cadastro Único de
Programas Sociais do Governo Federal).

Conclui-se que, para se aposentar por
transtorno bipolar, é necessário,
primeiramente total e permanente
incapacidade para trabalhar em qualquer
função. Além disso, como citado acima,
é necessária comprovação da condição,
por meio de perícia médica no INSS e
documentos médicos.

G R Á F I C A  E J O R N A L
T R I B U N A  P O P U L A R
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Tocos do Moji busca solução para
recapeamento do asfalto e Prefeito
e Vereadores se reúnem com Diretor
do DER-MG em Belo Horizonte
No início do mês de março, uma

importante reunião em Belo Horizonte,
envolvendo o Prefeito Givanildo de
Tocos do Moji, vereadores do município
e o Diretor Geral do Departamento de
Estradas de Rodagem de Minas Gerais
(DER-MG). O encontro teve como pauta
principal a necessidade urgente de
providências em relação ao
recapeamento da rodovia AMG 1935,
que conecta Tocos do Moji a Borda da
Mata.

A AMG 1935 é uma via crucial para a
região, utilizada diariamente por
moradores, trabalhadores e empresas
locais. No entanto, as condições da
estrada têm gerado preocupações
quanto à segurança dos usuários.

Durante a reunião, o Prefeito
Givanildo e os vereadores expuseram ao
Diretor do DER-MG a urgência de
intervenções na rodovia, destacando os
problemas enfrentados pela comunidade
devido ao estado de conservação da
AMG 1935. Em resposta, o Diretor do
DER-MG assegurou que medidas serão
tomadas para atender às demandas
apresentadas.

Um dos principais compromissos

anunciados durante o encontro foi a
elaboração de um edital de licitação para
o recapeamento da AMG 1935. O Diretor
do DER-MG afirmou que o edital será
lançado até o mês de abril deste ano,
marcando assim o início do processo
para a realização das obras tão
aguardadas pela população local.

Além disso, o Diretor do DER-MG
informou que o prazo estimado para o
início efetivo das obras de recapeamento
fica entre três a quatro meses após a
publicação do edital de licitação. Esta
notícia traz esperança aos moradores de
Tocos do Moji, Borda da Mata e região,
que há tempos aguardam por melhorias
na infraestrutura viária.

Diante disso, a reunião entre o
Prefeito Givanildo, vereadores e o
Diretor do DER-MG representa um passo
importante na busca por soluções para
os desafios enfrentados pelas
comunidades ao longo da rodovia AMG
1935. A expectativa agora é de que os
prazos estabelecidos sejam cumpridos
e que as obras de recapeamento sejam
realizadas com eficiência, garantindo
assim uma via segura e adequada para
todos os usuários.

Prefeito e Vereadores em reunião com o Diretor do DER em BH

Mês da Mulher em Borda da Mata

Novidades na saúde da mulher em Borda da Mata.
Colposcopia: Antes feito em outro município, agora a colposcopia é realizada

aqui, em Borda da Mata! Tem um médico capacitado para garantir mais facilidade e
cuidado para as pacientes.

Mais Consultas de Ginecologia: Aumentou o número de consultas de ginecologia
de 60 para 100 mensais, representando um aumento de 67%! “Estamos
comprometidos em oferecer um atendimento de qualidade para todas as mulheres.
Previna-se e Cuide-se: A prevenção é o melhor caminho! Aproveite este mês especial
para agendar sua consulta e garantir que sua saúde esteja em dia. Estamos aqui
para cuidar de você, mulher bordamatense”, diz a Secretária de Saúde, Maysa
Monteiro.

 E no dia 08 de março em comemoração ao Dia Internacional da Mulher, a Prefeitura,
através da Secretaria de Saúde e das Equipes de Saúde da Família, realizou uma
ação especial para promover a saúde das mulheres do município.

Foram oferecidos diversos serviços gratuitos, como: Serviços de Imunização;
Aferição de Sinais Vitais; Coleta de Exame Preventivo; Solicitação de Mamografia;
Realização de Testes Rápidos; Orientação Bucal; Distribuição de Brindes;
Orientações sobre o Cuidado com a Saúde da Mulher.

“Foi um momento de grande alegria e confraternização, onde as mulheres puderam
cuidar da saúde, receber informações importantes e celebrar a sua força e vitalidade.
Agradecemos a todas as mulheres que participaram e tornaram este dia ainda mais
especial”, diz a Secretária de Saúde, Maysa Monteiro.

Câmara Municipal de Borda da Mata - MG
aprova Lei concedendo Subsídio do Pedágio
às pessoas residentes após a Praça de Pedágio

As famílias de Borda da Mata - MG
que residem após a praça de pedágio do
KM 34,5 sentido Inconfidentes têm sido
extremamente afetadas com o pedágio,
pois estão excluídas da cidade e
necessitam pagar o pedágio para se
deslocar dentro da própria cidade, o que
tem feito com que inúmeras famílias
peçam socorro ao Poder Público.
Visando corrigir tal injustiça, lei de
iniciativa da Câmara Municipal objetivou
subsidiar o pedágio a tais pessoas, de
forma a promover justiça social. A lei foi
aprovada e aguarda sanção do
Executivo. Veja o texto da lei enviado ao
Poder Executivo:

PROPOSIÇÃO DE LEI Nº 07/2024 
 ”Institui, a título de subsídio, o

crédito-pedágio, e dá outras

providências”.

O PREFEITO MUNICIPAL DE
BORDA DA MATA/MG, no uso de
atribuições conferidas pela Lei Orgânica
do Município e demais normas
pertinentes, faço saber que a Câmara
Municipal de Vereadores aprovou e eu
sanciono e promulgo a seguinte lei:

Art. 1º. Fica instituído, a título de
subsídio, o crédito-pedágio, destinado
aos moradores residentes no Município
de Borda da Mata-MG que se
enquadrem nos requisitos desta Lei,
limitado a um veículo por titular.

Parágrafo único. Gozará dos

benefícios de que trata o caput do artigo
1º desta Lei, o interessado que
comprovar que possui residência fixa no
Município de Borda da Mata-MG, por
mais de 06 (seis) meses, localizada após
a praça de pedágio localizada no KM
34,5 da rodovia estadual MG-290 e que,
em virtude da instalação da praça de
pedágio no KM 34,5 da rodovia estadual
MG-290, ficou obrigado a pagar pedágio
para se locomover a outro bairro ou local
dentro do Município de Borda da Mata-
MG.

Art. 2º O subsídio será concedido
através da aquisição de créditos pré-
pagos de pedágio pelo Município junto
à Concessionária Rodovias do Sul de
Minas SPE S.A (EPR Sul de Minas), que
fará o controle na chancela do pedágio
ou mediante outro sistema que vier a
implantar.

§ 1º O valor total dos créditos de
pedágio pré-pago estará limitado ao
valor de R$ 15.000,00 (quinze mil reais)
por mês ou em outro valor previsto em
regulamento.

§ 2º O crédito pré-pago de pedágio
será distribuído aos moradores
cadastrados no órgão municipal
competente exclusivamente para
passagem na praça de pedágio localizada
no Km 34,5 da MG 290 e que se
enquadrem no disposto do parágrafo
único do art. 1º desta Lei, atendidos os
demais requisitos na presente Lei e em

regulamento.
§ 3º Serão subsidiadas até doze

passagens semanais, seis no sentido
norte e seis no sentido sul (ida e volta),
por veículo cadastrado, de segunda a
sábado, exceto em feriados, não
podendo, caso não utilizados pelo
beneficiário, ser cumulados para
utilização posterior.

§4º O órgão municipal competente, se
necessário, adotará as medidas a que se
refere o art. 14 da Lei Complementar nº
101/2000 (Lei de Responsabilidade
Fiscal) visando à implantação do
disposto nesta Lei.

§ 5º A implementação de via alternativa
após a praça de pedágio no KM 34,5 da
rodovia estadual MG-290, sentido
Inconfidentes-MG, tornará facultativa a
concessão do subsídio a que se refere
esta Lei.

Art. 3º Os interessados no subsídio
previsto no art. 1º deverão efetuar o
cadastro através do órgão competente,
na forma de regulamento expedido pelo
órgão municipal competente.

Art. 4º As despesas decorrentes da
execução desta lei correrão por conta de
dotações orçamentárias próprias,
procedendo-se à abertura dos créditos
orçamentários que se fizerem
necessários.

Art. 5º Esta Lei entra em vigor na data
de sua publicação, revogadas as
disposições contrárias.
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CONVITE

Em comemoração ao Mês das Mulheres, a
Câmara Municipal de Borda da Mata, por
intermédio de sua Presidente e demais
vereadores, tem a honra de convidar a

população Bordamatense para a exposição
dos trabalhos desenvolvidos pelas Mulheres
Empreendedoras de Borda da Mata a partir

das 13h, no dia 28 de março de 2024, quinta-
feira,  e palestra ministrada pela Dra. Juliana

Megale, Psiquiatra, com o tema “Mulheres, sua
saúde mental importa!” às 19h, na mesma

data, no plenário da Câmara.

Dra. Juliana Megale
Psiquiatra
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Vidros comuns e
temperados - Boxpara
banheiros - Espelhos
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A sua melhor opção

 de compra

Av. João Olivio Megale, 690
Telefone:3445-1157
Borda da Mata-MG

Supermercado
Irmãos Machado

Atleta de Borda da Mata vence corrida
SEST SENAT em Pouso Alegre

O atleta de Borda da Mata,
Jefferson Felipe Brandani,
demonstrou excelência na
1ª Corrida SEST SENAT
na cidade de Pouso Alegre,
no domingo, dia 4 de
março, conquistando o
título de Campeão Geral ao
vencer a prova de 4 km
com determinação e
esforço. A competição

contou com a presença de diversos atletas de alto nível, prestigiando o
evento que promoveu o bem-estar através do esporte, uma bela iniciativa
do SEST SENAT de Pouso Alegre.
Jefferson, orgulho de Borda da Mata, tem se destacado cada vez mais na
região, demonstrando seu empenho e dedicação diariamente. Seu
treinamento é evidente para todos que o acompanham pela Avenida João
Olívio Megale, onde seu esforço é notável. Originário de uma família simples
encontrou no esporte uma maneira de promover sua cidade por onde quer
que vá.
“Correr me faz bem, e vou me dedicar para alcançar sempre mais. Objetivos
são traçados”, diz ele. Com diversas provas já programadas em sua agenda
para o ano, Jefferson continua solidificando sua posição entre os melhores
atletas.

Jovem talento do futebol bordamatense
Fillipy Reis estreia profissionalmente como
titular do Pouso Alegre contra o Cruzeiro

A cidade de Borda Mata vê nascer uma promessa em ascensão no mundo do
futebol: Fillipy Reis. Com apenas 19 anos de idade, este jovem atleta já está deixando
sua marca e promete uma carreira brilhante nos campos.

Fillipy Reis começou sua jornada no futebol na escolinha União Bordamatense,
onde seu talento natural se destacou desde cedo. Sua determinação e habilidade
chamaram a atenção dos olheiros do Pouso Alegre Futebol Clube, conhecido
como “O Dragão do Sul de Minas”, onde teve a oportunidade de aprimorar suas
habilidades e desenvolver seu potencial.

Nascido em 11 de fevereiro de 2005, em Borda Mata,  Fillipy Reis mudou-se para
Pouso Alegre aos 15 anos, em busca de seu sonho de se tornar um jogador
profissional de futebol. Sua dedicação aos treinos e sua paixão pelo esporte foram
fundamentais para sua ascensão.

Em 2023, aos 18 anos de idade, Fillipy assinou seu primeiro contrato profissional,
marcando oficialmente o início de sua carreira no futebol profissional. O jovem
talento conquistou seu lugar no time titular e estreou profissionalmente em 2024,
em uma partida contra o Cruzeiro em Uberlândia.

O orgulho de seus pais e toda a comunidade bordamatense é evidente ao ver o
sucesso de Fillipy Reis. Sua jornada inspira jovens atletas locais e serve como um
lembrete do poder do trabalho árduo, determinação e paixão pelo esporte.

Com um futuro promissor pela frente, Fillipy Reis está determinado a continuar
trabalhando duro, enfrentando desafios e alcançando novos patamares em sua
carreira no futebol. Seu talento e sua mentalidade focada, o posicionam a ter um
futuro brilhante no mundo do futebol brasileiro, e sua jornada está apenas
começando.

Rua João José de Andrade em
Bom Repouso é revitalizada

A manutenção adequada das vias
públicas é um componente essencial para
assegurar a qualidade de vida e a
segurança dos moradores de qualquer
comunidade. Em Bom Repouso, a
revitalização da Rua João José de
Andrade emerge como uma iniciativa
crucial na promoção da mobilidade,
acessibilidade e bem-estar de todos que
transitam por ela.

A Rua João José de Andrade é uma
importante via de acesso, conectando
diversos bairros e facilitando o
deslocamento de residentes e visitantes.

A revitalização da Rua João José de
Andrade não só beneficia os moradores
locais, mas também contribui para o

desenvolvimento econômico da região.
Com uma via pública bem-mantida, o
acesso a estabelecimentos comerciais e
serviços essenciais é facilitado,
estimulando o comércio local e
fortalecendo a economia da cidade.

Em resumo, a revitalização da Rua
João José de Andrade em Bom
Repouso não é apenas uma questão de
estética urbana, mas sim uma medida
que promove a mobilidade,
acessibilidade e bem-estar de toda a
comunidade. É um exemplo do
compromisso das autoridades locais em
garantir um ambiente urbano seguro,
funcional e acolhedor para todos os
seus cidadãos.

Sargento Clestian Pimentel Passos visita
Bom Repouso para dar início ao Proerd

Nos dias 19 e 23 de fevereiro, aconteceu a visita do Sargento Clestian Pimentel Passos, também instrutor do Programa
Educacional de Resistência às Drogas (PROERD) para dar início ao programa no município de Bom Repouso com todas as
escolas sendo participantes: E.E. Cel. Ananias de Andrade, E. M. Prefeito Atílio da Silva Brandão, E. M. José Manoel da Costa,
E. M. Manoel José Pereira e Escola Washington Cássio Mariano. O programa irá atender os alunos de 5° e 7° anos do Ensino
Fundamental e 1° ano do Ensino Médio.

“É sempre uma honra para nós mantermos a parceria entre as escolas e Polícia Militar, visando o melhor em prol de nossos
alunos”, diz o Prefeito Edmilson.

Mutirão Contra a Dengue
em Borda da Mata

Olá, moradores! Estamos convocando todos vocês para se unirem a nós em um
Mutirão de Prevenção contra a Dengue e o combate ao mosquito Aedes Aegypti!

O que fazer:
1. Limpeza completa do seu quintal! Elimine qualquer objeto que possa acumular

água.
2. Coloque o material na calçada para a coleta.
3. A Secretaria de Obras estará recolhendo o material.
Vamos juntos tornar nossos bairros mais seguro contra a Dengue!
Não esqueça de envolver toda a família nessa ação importante. Juntos, podemos

vencer o Aedes Aegypti!
Contamos com a participação de todos!

Secretaria Municipal de Saúde

Borda da Mata

Bom Repouso realiza blitz para conscientizar sobre a Dengue

No dia 23 de fevereiro, agentes de endemias de Bom Repouso
realizaram uma blitz como parte da mobilização de combate à
dengue. Durante a blitz, a equipe distribuiu panfletos explicativos para conscientizar as pessoas sobre a importância da
prevenção contra a dengue. Os panfletos continham informações essenciais, como os sintomas da doença, métodos de
prevenção e dicas sobre como eliminar os criadouros do mosquito Aedes aegypti.

A blitz foi uma forma eficaz de alcançar um grande número de pessoas e sensibilizá-las sobre a necessidade de colaborar
ativamente no combate à dengue, contribuindo para a promoção da saúde pública na comunidade.
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Bom Repouso celebra o Dia Internacional da Mulher com evento especial no Clube Literário

No dia 08 de março, a cidade de Bom
Repouso celebrou o Dia Internacional
da Mulher de uma maneira especial e
dedicada às mulheres da comunidade.
Organizado pelo Centro de Referência
de Assistência Social (CRAS) local, em
parceria com o Departamento de
Turismo, Esporte, Lazer e Cultura e a
Secretaria de Saúde,  o evento reuniu
mulheres de todas as idades para um dia
repleto de atividades no Clube Literário
e Recreativo.

A programação começou às 9 horas

com um acolhedor café da manhã,
proporcionando um momento de
confraternização e união entre as
participantes. Em seguida, às 10 horas,
foi a vez da “Hora da Beleza”, um
momento dedicado ao autocuidado e à
valorização da autoestima das mulheres
presentes.

Após uma breve pausa para o almoço
às 11h30, as atividades foram retomadas
com uma aula especial ministrada pelo
professor Dênis, com foco no bem-estar
físico e mental das participantes. A tarde

continuou com uma palestra informativa
conduzida pelas enfermeiras da
Estratégia da Saúde da Família,
abordando temas relevantes para a
saúde feminina.

Durante todo o período do evento, as
participantes tiveram acesso a serviços
de saúde preventiva, com aferição de
pressão arterial e glicemia capilar,
garantindo cuidados essenciais para o
bem-estar e a qualidade de vida das
mulheres da comunidade.

“O Dia Internacional da Mulher é uma

data de extrema importância para celebrar
as conquistas, mas também para refletir
sobre os desafios que ainda
enfrentamos. Nosso objetivo com este
evento foi proporcionar um momento de
valorização e cuidado para as mulheres
de Bom Repouso, reforçando a
importância do autocuidado e da saúde
integral”, destacou os responsáveis pela
organização do evento.

O evento foi um sucesso e recebeu
elogios das participantes, que
destacaram a importância de iniciativas

como essa para promover o
empoderamento feminino e fortalecer os
laços de solidariedade e apoio mútuo
entre as mulheres da comunidade.

Com essa iniciativa, o CRAS de Bom
Repouso reafirma seu compromisso em
promover ações que contribuam para
o desenvolvimento social e o bem-
estar da população, especialmente
das mulheres, que desempenham um
papel fundamental na construção de
uma sociedade  mais  jus ta  e
igualitária.

Celebração do Dia Internacional da Mulher em Tocos do Moji: Feira promovida pelo Centro
de Referência de Assistência Social (CRAS) atrai participantes para o Poliesportivo

No dia 08 de março, a comunidade de
Tocos do Moji se reuniu no
Poliesportivo local para celebrar o Dia
Internacional da Mulher com uma
vibrante e inspiradora Feira da Mulher,
organizada pelo Centro de Referência de
Assistência Social (CRAS) do município.

O evento, que teve início pela manhã
e se estendeu até o período da tarde,
ofereceu uma ampla gama de atividades

dedicadas às mulheres. Desde palestras
motivacionais até sessões de massagem
relaxante, a Feira da Mulher
proporcionou momentos de reflexão,
cuidado pessoal e entretenimento.

Dentre as atrações, destacaram-se as
palestras inspiradoras ministradas por
mulheres líderes locais, abordando
temas como empoderamento feminino,
saúde mental, e equilíbrio entre vida

pessoal e profissional. As participantes
também tiveram a oportunidade de se
envolver em discussões construtivas
sobre questões que afetam diretamente
suas vidas e comunidade.

Além disso, a Feira ofereceu um
espaço dedicado à saúde, com
profissionais realizando exames
preventivos e oferecendo orientações
sobre cuidados com o corpo e a mente.

Para tornar a experiência ainda mais
especial, foram realizados sorteios de
brindes durante todo o evento,
oferecendo às participantes a chance
de levar para casa mimos e lembranças
da celebração do Dia Internacional da
Mulher.

A empolgação atingiu seu ápice com
a atividade de encerramento: uma
animada sessão de dança que reuniu

mulheres de todas as  idades,
promovendo integração, diversão e
celebração da feminilidade.

O evento, promovido pelo CRAS,
foi  um sucesso e  ref lete  o
compromisso da comunidade em
celebrar  e  apoiar  as  mulheres ,
reconhecendo suas contribuições e
conquistas em todas as esferas da
vida.

Borda da Mata realiza 1ª Caminhada  d a s  M u l h e r e s  E m p r e e n d e d o r a s
No dia 09 de março, aconteceu a 1ª Caminhada das Mulheres Empreendedoras em Borda da Mata. O evento teve o objetivo de comemorar o Dia Internacional da Mulher e contribuir como uma alternativa de

atividade física livre, com o total apoio da Prefeitura. As participantes tiveram uma manhã com atenção especial, foram
recepcionadas pelo Vice Prefeito Celio Cabral e pelas Conselheiras das    Mulheres Empreendedoras, para lembrar da sua força
e da sua importância na sociedade. Café da manhã especial, medalhas, sorteio de brindes, roda de conversa com a Evelyn Silva,
Nutricionista, isso,  graças aos apoiadores e patrocinadores, Sicoob, Sicredi, OAK, Fito Natural, Recanto Solar Aquecedores,
Supermercado Nova Borda, Supermercado Baleia, Loucas por esmaltes e Aquakent. A caminhada foi um sucesso fantástico.

Direito à vida; Direito à liberdade e a segurança pessoal; Direito à igualdade e a estar livre de todas as formas de
discriminação; Direito à liberdade de pensamento; Direito à informação e a educação; Direito à privacidade; Direito à
saúde e a proteção desta; Direito a construir relacionamento conjugal e a planejar sua família; Direito aos benefícios do
progresso científico; Direito à liberdade de reunião e participação política; Direito a não ser submetida a torturas e
maustratos.

“Estamos em uma luta que é diária, essa caminhada é para refletirmos sobre o privilégio de poder trabalhar, ter independência,
de ter escolhas, sobre nossas vidas e repensar como podemos ajudar muitas mulheres que ainda sofrem abusos, violência e
desigualdade” conclui Cleia Mesquita, Conselheira das Mulheres Empreendedoras Bordamatenses.
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TELEFONES DE EMERGÊNCIA DA POLÍCIA
MILITAR EM BORDA DA MATA:

 190 ou (35) 9-9829-1493

PANIFICADORA FLOR DA MATA

Pães em geral, a tradicional rosca

rainha, biscoitos, sorvetes, refrigerantes

e completa linha de mercearia.

Rua Duque de Caxias, 520 - Tel.:3445-1830 -Borda da Mata

 Tel.:(035)3445-3320
Borda da Mata - MG

   Abertura  de firma, Previdência
Social, Imposto de Renda de

pessoa  Física e Jurídica,
contratos, construção civil e

Contabilidade em geral

JC Contabilidade

P o l í c i a  C i v i l  p r e n d e  s u s p e i t o  d e
d i v e r s o s  f u r t o s  e m  B o r d a  d a  M a t a

A Polícia Civil de Minas Gerais
(PCMG) prendeu um investigado de 33
anos, suspeito de envolvimento em
diversos furtos, em Borda da Mata, no
Sul de Minas, no dia 29 de fevereiro.

Com o mandado de prisão preventiva,
a equipe da Delegacia de Borda da Mata
foi até uma residência onde o suspeito
poderia estar. No local, ao não
encontrarem o investigado, os policiais
foram informados de que ele havia
fugido pelos fundos. Desta forma, foi

realizada busca pelas redondezas e
quando encontrado, o investigado ainda
tentou fugir.

Os policiais conseguiram prender o
suspeito e encaminharam para o sistema
prisional.

Ele é suspeito de envolvimento em
vários furtos na região central do
município, lojas e casas, incluindo uma
agência da Copasa, quando ele levou
diversos itens entre ferramentas,
material de escritório e aparelhos

celulares.

Equipe:

Chefe do 17º Departamento de Polícia
Civil, Delegado-geral Pedro Henrique
Rabelo Bezerra; Delegada Regional de
Pouso Alegre Stela Pires Boczar;
Delegado Responsável Paulo Cesar
Sousa Oliveira; Escrivão Ewerson
Oliveira Nascimento; Investigador
Guilhard Ferreira Corrêa.

Romaria de Fusca de Tocos do Moji rumo a Aparecida
é destaque na Rota de Peregrinação Caminho da Fé

No mês de fevereiro, a cidade de
Tocos do Moji, integrante da Rota de
Peregrinação Caminho da Fé, ganhou
destaque ao realizar a Primeira Romaria
de Fusca rumo a Aparecida, no interior
de São Paulo. Esta romaria, que marca
mais de duas décadas de peregrinação
contínua, evidenciou não apenas a
beleza natural da região, mas também
sua forte religiosidade, que tem atraído
peregrinos diariamente.

Parte integrante da Rota de
Peregrinação Caminho da Fé, que se

estende por várias cidades de Minas
Gerais e São Paulo, Tocos do Moji tem
se destacado como ponto de partida para
os fiéis que buscam cumprir esta jornada
espiritual. Com suas paisagens
exuberantes e a atmosfera de devoção
que permeia a região, a cidade se tornou
um destino procurado por aqueles que
buscam momentos de reflexão e fé.

A Primeira Romaria de Fusca do
Caminho da Fé foi um evento marcante.
O trajeto, que teve início em Tocos do
Moji, seguiu em direção à Casa da Mãe

Aparecida, em um percurso que
simbolizou não apenas uma jornada física,
mas também espiritual.

Ao longo dos mais de 20 anos de
peregrinação, a comunidade de Tocos do
Moji tem fortalecido seus laços de fé e
devoção, cativando peregrinos e
compartilhando seus sonhos e esperanças
ao longo do caminho. A Romaria de Fusca
é apenas um exemplo do compromisso e
da determinação desses fiéis, que
encontram na jornada espiritual uma fonte
de inspiração e renovação.

Bom Repouso - Declaração Anual do Simples
Nacional (DASN-SIMEI)

O prazo para enviar a Declaração Anual do Simples Nacional (DASN-SIMEI) já
começou e segue até 31 de maio. A declaração é obrigatória e deve ser enviada
todo ano à Receita Federal, mesmo que o Microempreendedor Individual (MEI)
não tenha registrado faturamento durante o calendário de 2023. Caso você de Bom
Repouso, não consiga fazer essa Declaração, basta procurar o Gabriel, da Sala
Mineira, na Prefeitura que ele te dará todas as orientações e passo a passo para
fazê-la e evitar multa.

Pol íc ia  Mi l i ta r  prende
homem após  denúnc ia
anônima no Distrito do Cervo

No dia 03 de março, na cidade de
Borda da Mata, a guarnição policial
iniciou Operação Batida Policial, que
durante a atividade, os militares
receberam informações via 190, de que
no Distrito do Cervo, um casal estaria
entrando em vias de fato. De imediato
a guarnição PM se deslocou até o local
dos fatos, tentando assim evitar um
mal maior. Ao chegar ao endereço
descrito pelo solicitante, não foi

encontrado a moradora daquela
residência, porém, em parlamentação
com o proprietário E.V.R.J., cônjuge da
suposta vítima, foi constatado que
havia dois mandados de prisão em seu
desfavor.

Diante dos fatos, foi dada voz de
prisão ao autor e encaminhado ao
Pronto Atendimento de Borda da Mata,
e logo após, encaminhado a
Autoridade de  Polícia Judiciária.

Acesso às comunidades
Capinzal e Pitangueiras
 ela rodovia AMG 1935
totalmente restabelecidos

em Tocos do Moji

Após um árduo trabalho de planejamento, negociações e adequações
na busca de recursos, e da execução dos projetos aprovados, a Prefeitura
de Tocos do Moji concluiu as obras de reconstrução das Pontes
destruídas pelas fortes chuvas que atingiram o Município em 2022.

“É a Prefeitura de Tocos do Moji trabalhando para a população. E os
trabalhos continuam em outros pontos de necessidade”, diz o Prefeito
Givanildo.
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Rua Arthur Bernardes, 18 - Centro - Borda da Mata - MG

Cartão Alimentação dos Servidores
Municipais de Senador José
Bento passa para  350 reais

O prefeito de Senador José Bento,
Fernando Fernandes anunciou um
aumento significativo no valor do
cartão de alimentação dos servidores
municipais. O aumento, solicitado pelo
Presidente do Legislativo, Enrique
Demétrio Fraga, juntamente com o
vereador Silvio Santos e a vereadora

Luana, elevou o valor em 70 reais,
totalizando agora 350 reais. “Esta
medida demonstra o compromisso da
administração em valorizar os
funcionários públicos, proporcionando
melhores condições de subsistência e
reconhecimento pelo seu trabalho”, diz
o Prefeito.

No Mês do Dia Internacional da Mulher Tocos do Moji realiza
Campanhas de Saúde denominadas Lilás e Azul Marinho

O Lilás e o Azul-Marinho são as cores da
campanha do mês de março que o
Departamento Municipal de Saúde de Tocos
do Moji traz. Esta campanha alerta para a
atenção aos cuidados e prevenção do câncer
do colo do útero e do colorretal.

Considerada a quarta causa de morte de
mulheres por câncer no Brasil, o câncer de colo
de útero é o terceiro tumor mais frequente na
população feminina.

O câncer colorretal é o terceiro câncer mais
comum entre homens e mulheres no país.

Ao longo do mês serão apresentados
conteúdos com muito mais informações, então
não deixe de acompanhar as redes sociais da Prefeitura.

O mês de março, também destacado pelo Dia Internacional da Mulher para conscientizar a população feminina sobre seus
direitos, com mais essa campanha visa levar informação e estimular a prevenção contra o câncer de colo uterino, além de alertar
para os principais sinais e sintomas que devem direcionar a mulher a buscar ajuda médica.

Também tem o Dia Internacional da Conscientização sobre o HPV.
A transmissão do vírus HPV, responsável pelo surgimento do câncer de colo de útero, é decorrente de relações sexuais e a

medida preventiva mais recomendada para evitar esse tipo de vírus (além de outras doenças sexualmente transmissíveis) é o
uso da camisinha.

O principal meio de prevenção contra o câncer de colo de útero é o exame Papanicolau, pois ele detecta lesões precursoras
e acusa a presença da doença no organismo de maneira rápida e simples.

O ideal é que mulheres entre 25 e 65 anos de idade que têm/tiveram uma vida sexual ativa, realizem o exame preventivo a cada
três anos, caso os resultados sejam normais. Agora, se houver a presença do tumor, será necessário repetir o exame em um
período mais próximo e exames complementares, como a colposcopia, raspagem endocervical e biópsias.

Para saber mais, procure o Centro de Saúde mais próximo ou converse com sua agente de saúde.

Mais três locais são beneficiados com o Programa Rotas do Produtor em Bom Repouso

Morro do Cido Belizário Morro do João Rufino

O Programa Rotas do Produtor de Bom Repouso tem se destacado como uma iniciativa essencial na transformação das comunidades rurais da região. Além de promover a conectividade física, o
programa tem fortalecido significativamente os laços sociais e econômicos entre os bairros locais. Uma das mais recentes conquistas desse programa é o calçamento que liga o bairro Damázios ao bairro
Marques.

Essa nova infraestrutura permite aos produtores locais transportar suas mercadorias com maior segurança e eficiência, contribuindo assim para o desenvolvimento econômico da região. Anteriormente,
o acesso entre esses dois bairros era desafiador, especialmente para veículos de carga, o que limitava a capacidade dos produtores locais de expandir seus negócios.

Além disso, o Programa Rotas do Produtor está pavimentando outros pontos cruciais na região. Um exemplo é o projeto no Morro do João Rufino, que conectará o bairro Cantuários ao bairro Caetanos.
Essa iniciativa beneficiará diretamente os produtores locais, proporcionando-lhes melhores condições para transportar seus produtos e acessar novos mercados.

Outro ponto de destaque é o projeto no Morro do Cido Belizário, localizado no Bairro Sobradinho. Com essa pavimentação, os produtores da área terão mais uma rota segura e eficiente para escoar sua
produção, reduzindo custos logísticos e aumentando sua competitividade no mercado.

Em resumo, o Programa Rotas do Produtor de Bom Repouso está desempenhando um papel fundamental na melhoria da infraestrutura rural e na promoção do desenvolvimento econômico local. Ao
conectar comunidades, facilitar o transporte de mercadorias e fortalecer os laços sociais, esse programa está impulsionando o crescimento sustentável das áreas rurais e melhorando a qualidade de vida
dos habitantes locais.

Ligação entre Bairro Damázios e Bairro Marques

Consultoria financeira SEBRAE
em Bom Repouso

De 22 de abril a 26 de abril acontecerá a Consultoria financeira
SEBRAE em Bom Repouso.

Organizar as finanças de uma empresa é fundamental para garantir
a sua sustentabilidade e crescimento.

Através da consultoria presencial, os profissionais especializados
auxiliam no planejamento financeiro da empresa, oferecendo uma
visão sistêmica da estrutura financeira do negócio. Além disso, a
consultoria atua na identificação de oportunidades de redução de
custos, melhoria de processos e aumento de rentabilidade.

PARA MAIORES INFORMAÇÕES: 35 99891-4551.
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CRAS de Borda da Mata dá prêmio de Mulher Destaque
2 0 2 4  e m  c o m e m o r a ç ã o  a o s  1 0 0  a n o s  d a  c i d a d e

Mulheres que foram agraciadas com o prêmio e abaixo a cerimônia de entrega na Câmara Municipal

O Centro de Referência de Assistência Social CRAS de Borda da Mata fez uma
grande realização que é o prêmio Mulher Destaque 2024, em comemoração aos 100
anos da cidade de Borda da Mata. Um evento que enalteceu, reconheceu e valorizou
as mulheres que se destacaram no Serviço Social Voluntario e Solidário.

“É uma grande honra que venho me pronunciar em nome de todas as mulheres
que foram homenageadas Nós estamos comemorando e homenageando, pela
primeira vez, as Mulheres Destaque de Borda da Mata. Homenagear é retribuir e
principalmente reconhecer, criou-se um laço muito forte de persistência,
perseverança, de doçura, de amor e cuidado com o próximo e o mais importante de
inspiração a todos que prestigiaram esse evento” diz Cleia Mesquita, Coordenadora
do Cras Sebastiana Marques.

Farmácia Estrela da Mata
Farmacêutico  Responsável: Victor Campos

 Brandani Júnior  - CRF - 21681
Entrega rápida - atendimento a

domicílio
 medicamentos - perfumaria - descontos

e promoções e condições especiais

Farmacêutico
em período

integral

Praça Antonio Megale, 66 - Centro
Borda da Mata - MG -

Tel.:(35)3445-1311

A Estrela de
Sua Saúde!!!


