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Borda da Mata, Bom Repouso, Tocos do Moji € Senador José€ Bento
tomam medidas importantes para o combate desta pandemia do Covid -19

Quarentena: como manter a saude mental em dia?

Sao tempos dificeis de quarentena,
ndo hd como negar. Se um tempo atras
nos dissessem que 2020 comegaria com
o mundo sofrendo uma pandemia de
coronavirus, muitos ndo acreditariam.

O isolamento social ja ¢ uma realidade
em muitos paises. Para lidar com
situagdo é preciso cuidar da sadde
mental também.

Somos seres humanos e, por mais que
nos esqueg¢amos a maior parte do
tempo, somos frageis. Como dizem por
ai: “A vida é um sopro”.

Nao estamos sendo afetados pela 3*
Guerra Mundial nem por alienigenas que
querem dominar a Terra. Estamos sendo
atacados por um virus que nao
conseguimos a0 menos enxergar.

O nosso maior inimigo no momento
nem da as caras para se apresentar
formalmente. Ele estd invisivel por ai,
contaminando mais e mais pessoas ao
redor do mundo todo.

E isso gera consequéncias
complicadas para todos. Nao estamos
falando apenas das mortes, apesar desta
ser a pior parte, mas também dos efeitos
nocivos na economia ¢ das mudancgas
drésticas na rotina da populacdo.

Aqui no Brasil, muito antes do
coronavirus desembarcar, ja havia
dados da Organizacdo Mundial da
Saude apontando que somos o pais
mais ansioso do mundo. E agora? Como
fica a situacdo em tempos de
isolamento?

A grande pergunta que nao quer calar
é: como se adaptar ao isolamento social
e cuidar da sua satide mental?

Este artigo tem como objetivo ser um
abraco cuidadoso em todos que ja estdo
em casa, em quarentena, se isolando e
cuidado de si para cuidar dos outros
também. Vamos falar sobre o momento
pelo qual o Brasil estd passando e dar
dicas valiosas sobre como preservar a
sua saide mental!

Como cuidar da satide mental durante
a quarentena?

Muito tem se falado sobre as
consequéncias do isolamento social.
Além de prejudicar diretamente a
economia, o comércio e, principalmente,
pequenos e médios negdcios, hd também
o fator humano.

Toda esta situacdo tem o poder afetar
a sadde mental das pessoas,
aumentando os niveis de ansiedade,
pois fatores desconhecidos e incertos
fazem com que todos se sintam
inseguros, principalmente em casos
como esse, de nivel mundial.

O empreendedor estd apavorado com
as contas para pagar. O jovem diabético
estd com medo de ter complicagdes de
satde. A senhora de idade est4 sofrendo
por ficar sozinha em casa todos os dias.

A verdade é uma s6: todos vao sair
perdendo algo durante esta
crise. Ninguém esta isento. A diferenca
€ que alguns sofrerdo mais e outros
menos.

O que nés podemos fazer é buscar
amenizar os sintomas de ansiedade e
tentar viver de uma maneira saudavel,
refletindo sobre os aprendizados que
podemos ter com toda essa triste
realidade.

Para ajudar, preparamos algumas dicas
importantes para se levar em
consideracdo quando o assunto é
quarentena e ansiedade. Afinal, como
cuidar da sua satide mental em tempos
de tantas incertezas?

1. Evite bombardeio de
informacoes na quarentena.

Um dos principais fatores de
ansiedade € o excesso de informacgdo.

Em 2009, aconteceu uma pandemia do
HINI1, porém, apesar dos smartphones
Jjaexistirem, ndo tinham tanta importancia
como tém hoje.

Um estudo do Google Consumer
Barometer, de 2017, revelou que em 2012
somente 14% da populacdo tinha
smartphones. Enquanto isso, em 2016 o
ndmero ja pulou para 62%. Hoje, hd mais
de 230 milhdes de smartphones em uso
$6 no Brasil. E no mundo todo? Mais de
5 bilhdes de smartphones.

J4 deu para entender por que as
pessoas ficam muito angustiadas com o
excesso de informacao, nao é mesmo? O
tempo todo somos bombardeados por
noticias em tempo real, o que gera uma
ansiedade muito grande.

A globalizacio esta contribuindo para
uma pandemia de panico, o que
gera medo excessivo na sociedade. E
claro que todos precisamos estar bem
informados, no entanto, ndo devemos
ficar obcecados e sempre tomar cuidado
com informagdes falsas, ou seja, fake
news.

Durante a quarentena, a grande dica
aqui € evitar ler qualquer matéria na
internet e sim procurar fontes confidveis
para se informar. Nao fique o dia todo
assistindo aos noticidrios — procure
escolher um hordrio do dia para se
informar, caso contrdrio, vocé passard o
dia todo sé pensando nisso.

Evite também olhar toda hora as
notifica¢des do celular, principalmente
quando estiver trabalhando e precisar de
concentragao.

2. Estabeleca uma rotina

Se vocé jd estd trabalhando em casa,
mas tem duvidas sobre como criar uma
rotina, siga algumas dicas simples.

Primeiro, estabelega um hordrio para
acordar (se lembre de que vocé ndo
perderd mais tempo com deslocamento
até o trabalho, portanto, pode até dormir
um pouquinho a mais).

O ideal € comecar a sua rotina com um
bom café da manha e nao se esquecer de
que ficar na cama trabalhando de pijama
pode ser uma medida pouco produtiva.
Procure se vestir com roupas
confortdveis e criar um ambiente
agraddvel para realizar as suas
atividades.

Se possivel, procure fazer algum tipo
de exercicio fisico. Nao v4, é claro, a
academia, mas vocé pode fazer
alongamentos ou Yoga se o espaco da
sua casa permitir. Caso haja um jardim,
por exemplo, vocé pode aproveitar para
fazer algum tipo de exercicio aerébico —
uma 6tima dica € utilizar aplicativos como
Nike Training, que fornece treinos
variados que podem ser feitos em casa.

Procure se alimentar bem ao longo do
dia e nao faca do home office uma
desculpa para trabalhar mais horas do
que o devido. E preciso aprender a
encontrar um equilibrio entre a vida
profissional e pessoal nessas horas, caso
contrario, vocé estara descuidando da
satide mental.

3.Na quarentena, faca terapia online

Muitos pacientes e psicélogos ja
estdo migrando as sessoes de terapia do
consultdrio presencial para o online. Esta
¢ uma medida recomendada para evitar o
contdgio do coronavirus e, a0 mesmo
tempo, cuidar da saide mental.

Caso vocé jd faca terapia, ndo deixe de
realizar as sessdes por conta do
isolamento. Converse com o seu
psicélogo sobre a possibilidade da
prética ser realizada online, pois isso é
bom tanto para o profissional que ndo
perde a sua renda, quanto para o
individuo que continua saudavel.

Por outro lado, se vocé ainda nao fizer
terapia e sentir que estd com os niveis
de ansiedade muito altos, essa pode ser
a melhor hora para comecar a se cuidar.
Procure por plataformas como a Vittude,
que contam com diversos psicélogos
disponiveis para atendimento de forma
remota.

A terapia € uma grande aliada em
diferentes momentos de nossas vidas e
agora ndo poderia ser diferente. Um
profissional especializado pode ser
essencial para te ajudar a lidar com o
medo e panico excessivos, portanto, ndo
hesite em procurar um psicélogo ao
menor sinal de problemas.

4. Utilize a tecnologia para se
aproximar das pessoas

Por mais que o isolamento social seja
muito frustrante, ndo podemos negar
que vivemos em uma era em que a
tecnologia é capaz de ajudar (e muito) a
superar este momento.

Imagine s6 como as pessoas em
isolamento se sentiam anos atrds, sem
WhatsApp, Instagram e Facebook para
se comunicar com os amigos e familiares?
Por mais que as midias sociais causem
sobrecarga de medo e panico, elas
também t€m os seus beneficios.

Durante este dificil periodo, aproveite
para estreitar lacos com as pessoas
queridas.

Ligue para os seus avés que
estdo sozinhos em casa;

faca uma ligac@o por Skype com
a sua amiga que ndo vé ha muito tempo e
também estd isolada;

marque uma chamada de video
com todos 0s seus primos.

A pandemia do coronavirus tem o
poder de aflorar sentimentos de
abandono e rejei¢do, portanto, &
importante se manter de alguma forma
conectado as pessoas que vocé ama.
Sem contar que € uma 6tima maneira de
se distrair e passar o tempo.

5. Use a quarentena para se dedicar a
atividades que gosta

Quantas vezes vocé ja reclamou de nao
ter tempo para fazer algo que gosta?
Com certeza agora é o momento de
investir naquele hobby de pintar,
desenhar, escrever, ler ou aprender a
cozinhar.

Apesar das desvantagens do
isolamento social, também é uma boa
hora para esquecer as desculpas e
comecar a dar atengdo para atividades
que vocé deixa de lado no dia a dia.

Vocé ndo pode mais dizer que ndo tem
tempo, entdo desligue um pouco o
celular e a televisao e dé atencao para
algum hobby. Que tal aproveitar esse
momento para investir em tudo aquilo
que gosta de fazer?

Além disso, com a internet temos
acesso a muito contetdo gratuito. E
possivel assistir aulas online, fazer
cursos e realmente mergulhar em uma
nova paixao.

6. Pratique meditacao

Uma ferramenta valiosa e que ja estd
no cotidiano de muitas pessoas deve
receber ainda mais atencdo agora.
A meditagao é gritis e pode ser feita em
qualquer lugar da sua casa.

Vocé precisa apenas se sentar em uma
posi¢do confortavel, fechar os olhos e
ndo se prender a nenhum dos
pensamentos que lhe ocorrerem. Caso
vocé nunca tenha praticado, a
recomendacgio ¢ utilizar aplicativos
com medita¢des guiadas, que poderdo
ser uteis no comeco. Algumas dicas sdo
Insight Timer e Headspace.

A meditacio ira te ajudar a diminuir
os niveis de ansiedade e estresse, além

de ser benéfica para o fortalecimento do
seu sistema imunolégico. Afinal, quando
anossa mente vai bem, o corpo fica mais
forte também.

Nesse periodo de quarentena, a dica é
fazer pelo menos uma medita¢do por dia,
mas se quiser ir além vocé pode comecar
e iniciar o seu dia com pequenas
meditagdes para ficar mais tranquilo.

Por que a empatia é tdo importante em
meio a pandemia de coronavirus?

Segundo o diciondrio, a palavra
egoismo tem o seguinte significado:

1. amor exagerado aos proprios
interesses a despeito dos de outrem.

2. exclusivismo que leva uma pessoa
a se tomar como referéncia a tudo;
orgulho, presuncdo.

Quantas vezes ja ndo fomos egoistas
em nossas vidas? Faz parte do ser
humano as vezes, né? Nao podemos
negar.

No entanto, estamos vivendo uma
situacdo em que ndo hd espaco para o

egoismo. As palavras da vez
sdo empatia e consciéncia
coletiva. Muitos de nds nunca

vivenciamos uma crise como essa e
estamos assustados.

Quem ¢ jovem tem medo de contrair o
coronavirus e transmitir para pais e avos.
Quem ¢ de grupo de risco tem medo de
adoecer e o pior acontecer. No fundo,
estamos todos juntos neste barco.

A pandemia do COVID-19 chegou para
nos lembrar ndo apenas da nossa
fragilidade, mas de que se ndo
colocarmos o outro em primeiro lugar
nessa horas, todos sairemos perdendo.

Precisamos, mais do que nunca, nos
colocarmos no lugar do outro. O medo
que uma pessoa sauddvel de 20 e
poucos anos sente ¢ muito diferente do
medo que um senhor de idade pode estar
passando agora. E toda vez que vocé
tomar a decis@o fazer algo que possa
aumentar o contdgio, precisa pensar
neste senhor e em todas as outras
pessoas do grupo de risco.

Para mim pode ser apenas um resfriado,
mas e para o meu pai? E para a avé da
minha amiga? E para o meu irmio que
tem diabetes?

Afinal, s6 hd um caminho para
superarmos tudo o que estd
acontecendo: lutando juntos e pensando
nos outros, além de em nés mesmos.

Tenha a certeza de que vocé nao esta
sozinho

Por mais que o isolamento social afete
a saude mental e faca as pessoas se

sentirem sozinhas, abandonadas e até
rejeitadas, € preciso trabalhar a ideia de
que este ¢ um momento delicado pelo
qual todos nds precisamos passar
juntos.

Durante a  pandemia do
coronavirus, procure cultivar
pensamentos positivos. Isso porque os
pensamentos podem ser uma das
grandes causas da sua
ansiedade. Acorde, faca um
alongamento, foque na sua respiragdo e
agradeca.

Ao longo do dia, ndo se deixe apegar
por pensamentos ruins e nem fique
ruminando o medo. Procure conversar
com familiares e amigos para desabafar
e expor como se sente. Vocé€ ndo esta
sozinho, estamos todos juntos.

E para se informar ainda mais e ter
acesso a diversos conteddos
educativos, siga a Vittude no Instagram
@vittude, onde estdo acontecendo lives
didrias, as 20h (hordrio de Brasilia).
Convidamos psicélogos para um debate
sobre a importancia da satide mental em
tempos de coronavirus.

E, para buscar ajuda profissional
durante a quarentena, acesse o site da
Vittude e encontre um psicélogo para te
ajudar a superar as questdes de
ansiedade e cuidar da sua sadde.

Bruna Cosenza

Escritora, produtora de conteiido e
Linkedin Top Voice 2019. Autora do
romance “Lola & Benjamin”, acredita
que as palavras tém poder proprio e
sdo capazes de transformar, inspirar e
libertar. E  apaixonada por

comportamento humano e pela relagdo
entre corpo e mente. Escreve porque
considera o conteiido uma das
ferramentas mais poderosas que existem
para provocar reflexdes e derrubar
barreiras.

Bruna Cosenza

Editorial

O Brasil estd parado. Muitas noticias sobre a pandemia do Coronavirus,
nos da imprensa do interior e principalmente, jornal impresso e quinzenal,
ndo dd para acompanhar o bombardeio de noticias da Internet e TV e atualizar
dados que a todo o momento mudam e decisoes também dos politicos e
responsdveis pela saiide que mudam de acordo com a evolugdo da crise. A
crise é séria, isolamento social é imprescindivel e acredito que o povo estd
procurando fazer a sua parte, agora, uma coisa € certa, numa situacdo dessas,
todos perdem e todos tem de colaborar para manter, em primeiro lugar a
satide, e depois os empregos, a renda familiar, porque vivos ainda podemos
nos recuperar. Ter muita fé em Deus e fazer a nossa parte. E ndo se levar por
“picuinhas” politicas, faca o que os especialistas de saiide recomendam.
Quem ndo entende ndo deve falar nada, e sim ouvir e seguir as recomendagoes
de quem entende, essa é a regra. O Tribuna Popular, nesta edi¢do, publicou
os Decretos importantes em combate a pandemia em vigor nas quatro cidades
em que circula, alguns artigos que a grande midia ndo divulga por falta de
espaco e tempo, no caso a TV e tentar ajudar, dentro das possibilidades de um

Jjornal pequeno.

Agora, peco desculpas antecipadamente, aos leitores, se quando esse jornal
chegar a suas mdos, alguma decisdo jd estiver modificada, pois a edicdo foi
encerrada no dia 25 de marco e quando fechou, o que estava valendo é o que
foi publicado. Se houve mudangas depois, nas proximas edicdes serdo

atualizadas na medida do possivel.

Muito obrigado a todos pela compreensdo!
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Secretaria de Assisténcia Social de Senador José Bento realiza  NaSecretariade Assisténcia Social de Senador José

Bento, a equipe preparou um dia muito divertido e cheio
de trocas de experiéncias para comemorar o Dia

um dia especial para comemorar do Dia Internacional da MUulher inermacionat da Mulher. Muitas mulheres que

participam dos programas sociais compareceram e

¥ m . - algumas relataram através de uma palavra a sua lutae
histéria de vida. As mulheres participantes dos
1 # J "3 programas sociais também puderam aproveitar alguns

servigos de beleza como: unhas, cabelo e maquiagem.
Além de um lanche delicioso, elas também levaram para
casa uma linda lembrancinha.

T T

Mulheres da
Academia da Saude
de Borda da Mata
participam de evento
especial pelo
Dia da Mulher

A manha do dia 11 de marco, foi especial no grupo
da melhor idade da Academia da Saude. As
atividades comegaram com a habitual aferi¢do de
pressdo arterial pela enfermeira Débora, da equipe
da Unidade Bdsica de Satdde do Centro e o
alongamento com o professor de Educagao Fisica,

Totonho. i I_‘
Na programacao, uma conversa com a psicéloga iﬂ
Carla Natdlia sobre autoestima e uma sessdo de

massagem com argila para as maos com a esteticista Regilene Rezende. Teve também
um caf¢ da manha com frutas preparado para recepcionar as participantes. * UNIAD LTDA PREFEITURA MUNICIFAL DE SEN.JOSE BENTO Pag.0001
O grupo da melhor idade participa das atividades fisicas e acompanhamento de GE33752 23/03/20
satide toda semana, as segundas e quartas-feiras, das 7h45 as 9h. Homens e mulheres BALPUB,703-853 19-6 Balancete Financeiro Resumido - 2020 11:23:56
sdo convidados a participar. Os encontros acontecem no saldo da Igreja Presbiteriana e - e L -
Independente, no Centro de Borda da Mata. =E A L_':l_f,f_ﬂ FIu E‘ NCE I=E,E_ VB __f ANEIR E=£=E=E======___
| TITULOS [ VAL OR | VALOR |
| RECEITA ORCAMENTARIA | | I
| RECEITAS COERENTES | | |
| IMPOSTOS TAXAS E CONTRIBUICAD DE ME | 9.717,07 | |
| RECEITA PATRIMONIAL | 1.167,79 | |
| RECEITA DE SERVICOS I 1.261,12 | I
| TRANSFERENCIAS CORRENTES | 939.018,80 | |
| OUTRAS RECEITAS CORRENTES | 2.407,08 | |
| TOTAL DAS RECEITAS CORRENTES | | 953.571,84 |
| RECEITAS DE CAPITAL | | |
' EventodoDiada | TOTAL DR RECEITR OR M ENTARIA &1 85357184 |
Mulher da | RECEITA EXTRA-ORCAMENTARIA I | |
Academiada | DEFOSITOS E CONSIGNACCES | 55.019,25 | |
Saude em Borda | TOTAL DA RECEITA EXTRA-ORCAMENTARIA | | 55,019,25 |.
da Mata | TOTAL DAS RECEITAS | | 1.008.591,09 |
| SALDO ANTERIOR - CAIXA E BANCOS o | _T_ 1.130.437,90 |
| TOTATL GERAL | | 2.139.028,99 |
| DESPESA ORCAMENTARIA | I I
| ADMINISTRACAD _ | 38.088,%8 | |
| SEGURANCA PUBLICA | 193,16 | |
| ASSISTENCIA SOCIAL | 7.304,01 | |
| SAULE | T6.418,23 | |
| EDUCACAD I 13.053,08 | I
| CUOLTURA [ 1.000,00 | |
| URBANISMO I 52.161,61 | |
| SANEAMENTO | £.434,02 | |
| AGRICULTURA I 2.400,03 | |
| INDUSTRIA | 1.850,00 | |
| DESPORTO E LAZER | 968,15 | I
| ENCARGOS ESPECIAIS | 22.142,96 | |
| TOTAL DA DESPESA ORCAMENTARIA | | 258.814,23 |
| DESPESA EXTRA-ORCAMENTARIA | I |
I RESTOS A PAGAR I 500,243,629 | |
| CEPOSITOS E CONSIGNACOES | 55.771,65 | |
| REPASSES TRANSFERIDOS LEGISLATIVO | 25.000,00 | |
| TOTAL DA DESPESA EXTRA-ORCAMENTARIA I | 611.015,34 |
| TOTAL DAS DESFPESAS | [ 869.829,57 |
| SALDO P/MES SEGUINTE - CAIXA E BANCOS | | 1.269.19%9,42 |
| TOTAL GERAL I I 2.139.028,90 |
.|"'.1|'r
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Comité de enfrentamento ao Coronavirus em Borda da
Mata determina fechamento de setores do comércio

A Prefeitura de Borda da Mata segue
com acdes didrias para adotar medidas
de prevencdo a pandemia de
coronavirus e proteger a saude da
populacdo. No dia 20 de margo, foi
publicado um novo decreto, 0 4.265. Ele
atualiza o Decreto 4.262 de 19 de margo,
que disciplinou o funcionamento de
estabelecimentos comerciais e empresas
para evitar aglomeragdo de pessoas. De
acordo com as autoridades em satde, a
medida é a mais importante a ser adotada
para evitar a propagacdo do virus.

O decreto permite o funcionamento
das fabricas em horario reduzido, com
até 30% da quantidade de funciondrios
por turno. Ainda assim, deve-se
respeitar o protocolo para evitar a
disseminacdo do virus e os pontos
comerciais das fabricas também devem
permanecer fechados.

Os funciondrios devem ficar a
distancia minima de dois metros e os
horérios de refei¢do e descanso devem
ser flexibilizados para evitar
aglomeragdo. As fabricas também devem
dispensar, por tempo indeterminado, os
funciondrios com mais de 60 anos, com
doencas cronicas e com baixa
imunidade.

O decreto também traz novas
recomendagdes as padarias, que devem
retirar de seus comércios mesas e
cadeiras. J4 os cafés s6 estdo
autorizados a funcionar via delivery e
drive thru.

Prefeitura explica medidas a
empresarios e comerciantes

No inicio da tarde do dia 20, membros
do Comité Gestor de Operacdes de
Emergéncia - COES - Borda da Mata
estiveram na Associa¢do Comercial da
cidade explicando as medidas adotadas
para comerciantes e empresarios. A
secretaria municipal de Sadde, Rosaly
Esther, frisou que as medidas sao fortes,
mas necessarias para enfrentar a
pandemia mundial e assegurar que a
doenga ndo atinja a cidade.

Confira como ficaram o
funcionamento para todas as empresas
e estabelecimentos comerciais:

Devem permanecer fechados:

Casas de shows e espetdculos de
qualquer natureza; boates, danceterias,
saldes de danca; casas de festas e
eventos; feiras, exposicdes, congressos
e semindrios; centros de comércio e
galerias de lojas; escritérios em geral;
clubes de servigo e de lazer; academia,
centro de gindstica e estabelecimentos
de condicionamento fisico; clinicas de
estética e saldoes de beleza, barbearias,
manicures e congéneres; parques de
diversdo e parques temadticos; bares,
restaurantes, lanchonetes e cafés;
Igrejas, centros religiosos e casas de
oragdes; Lojas e comércio de bens
duraveis, inclusive as localizadas as
margens da rodovia MG 290.

Funcionamento com protocolos de
seguranca

Podem funcionar, desde que
obedecendo protocolos de seguranca e
medidas preventivas indicadas pelas
autoridades em satide e decretos
municipais decorrentes da declaracdo de
emergéncia em sadde publica no
municipio.

Esses estabelecimentos devem
receber um nimero limitado de clientes
por vez, que é de 15 para supermercados
e 3 para os demais; também deve-se
garantir que os clientes permanegam a
distancia minima de dois metros:
Supermercados; minimercados;
mercearias; farmacias;
laboratodrios; clinicas; casas
agropecudrias; lotéricas; bancos;
padarias; postos de gasolinas; oficinas
mecanicas; hospitais e demais servigos
de satide.

Bares, restaurantes, lanchonetes e
cafés

Estes estabelecimentos ndo podem ser
abertos ao publico, mas, desde que
disponham de estrutura e logistica para
tal, poderao efetuar entrega em domicilio
e disponibilizar a retirada no local de
alimentos prontos e embalados para
consumo fora do estabelecimento.

Hotéis e pousadas

Fica proibida a recep¢do de novos
héspedes, mas os que ja se encontram
nesses locais podem ser atendidos
normalmente.

Suspensio de eventos

O decreto também suspende a

Borda da Mata
Telefones:

Rua Silvio Monteiro de
Carvalho, 32 - Centro

(35)3445-1727/ 3445-1291

Padaria Primor - Um doce de Padaria

Pizzas,
salgados,
lanches,
bolos,
brioches
e muito
mais!!!

Em Pouso
Alegre,
servimos
almoco self-
service.

Avenida Profirio Ribeiro de
Andrade,130, continuacao
da Vicente Simoes.
Bairro Fatima - Pouso Alegre
Telefone:
(35)3646-2000

Coronavirus: Satba como economizar gas
de cozinha durante periodo de 1solamento

Os custos de gdas podem comprometer ainda mais o or¢camento das familias nesse momento

Desde o antncio da chegada da
pandemia do novo coronavirus (COVID-
19) no Brasil, o Governo, empresas
publicas e privadas anunciam medidas
para estimular a populag@o a ficar em casa,
privando-se do contato social, uma medida
de extrema importancia para reduzir a
velocidade do contagio e os impactos em
nosso sistema de saude.

Com o aumento do tempo em casa,
podem surgir aumentos nos gastos
bésicos, como energia elétrica, dgua e gas.
Este tdltimo que ja preocupa bastante os
consumidores uma vez que tem sofrido
altas variagdes nos precos nos dltimos
meses. A dltima elevagdo do valor
aconteceu no final de dezembro, com o
acréscimo de cerca de 5% anunciado pela
Petrobris.

Nessa hora, vdrias praticas passadas de
geracdo em geracdo podem ajudar na
reducdo do consumo, mas a mais eficiente
delas é, sem duvidas, a pesquisa de
precos. Levantamento realizado através do
aplicativo Chama, ferramenta que conecta
revendas de botijdo a consumidores,
mostram que os precos em Porto Alegre
variam entre R$ 63,29 aR$ 80— oscilacao
de 26.40%. Ainda na regido Sul do pas,
em Curitiba, os valores vdo de R$ 65,57 e
R$ 80,33 —diferenca de 22,50%. Em Belo
Horizonte, capital mineira, os pregos
comecam em R$ 65,84 e alcangam R$83 —
variac@o de 26,06%. J4 na capital paulista
é onde se encontram as maiores variagdes
de valores e também os pre¢os mais baixos
e elevados do pais: de R$62,16a RS 95 —
diferenca de 52%.

O Chama é uma ferramenta que ajuda o
consumidor a pesquisar precos e efetuar
acompra de maneira facil e rapida. Em sua
rede, mais de 2000 revendedores de gas
publicam suas ofertas, e o consumidor
pode escolher com base na marca, preco e
tempo de entrega. Todos os revendedores
disponiveis no aplicativo sdo autorizados
pela Agéncia Nacional de Petrdleo e por
isso seguem as mais rigidas normas de
qualidade e seguranca. Este fato dd ao

consumidor a garantia de estar comprando
um produto em perfeito estado, outro fator
que impacta na economia do gas.

Economizando na hora de cozinhar

Durante o isolamento, adultos e
criangas ficardo o tempo todo em casa,
aumentando assim, a frequéncia das
refei¢des. Mesmo assim, € possivel fazer
com que o botijao de 13kg dure mais.
Confira algumas dicas produzidas por
especialistas do aplicativo Chama para
economizar no uso do botijao de gas:

1 — Pré-aquega o forno pelo tempo
necessdrio: Alguns alimentos, como
assados, requerem o pré-aquecimento do
forno, mas ndo € preciso fazer isso por um
longo perfodo. Geralmente 10 minutos
antes a 200 °C fard com que a temperatura
fique média e ideal para boa parte dos
alimentos.

2 - Use panelas proporcionais a boca
do fogdo: O uso da panela deve ser
equivalente ao tamanho da boca do fogao
ou ha desperdicio de gas, pois parte do
calor gerado acaba passando para o ar e
ndo para a panela.

3 - Use o vapor: Enquanto cozinha
outros alimentos, € possivel utilizar o vapor
do preparo colocando uma escorredeira
metdlica sobre a panela para cozinhar
legumes.

4 - Use atampa da panela: O preparo de
pratos como macarrio, por exemplo,
permite que o cozimento seja feito com o
fogo desligado ao usar a tampa. Para isso,
basta deixar a dgua ferver, adicionar a
massa, desligar o fogo e tampar.

5 - Forno fechado e cheio: Abrir e fechar
a porta do forno muitas vezes € a receita
para o desperdicio de gds. Tente observar
os alimentos utilizando a luz interna e,
sempre que possivel, asse mais de um
alimento a0 mesmo tempo.

6 - Evite colocar o fogao perto de lugares
que corre muito vento, como: janelas,
portas, ventiladores para que assim as
chamas ndo apaguem e o gés escape.

7 - Corte em pedagos menores:
Alimentos cortados em partes pequenas

cozinham mais rapido, fazendo com que o
g4s seja menos utilizado.

8- Atencdo aos sinais de que o gés estd
acabando: quando o botijdo estd no fim,
as chamas ficam com as pontas
avermelhadas, o que demonstra que a
combustao nao estd sendo eficaz e que a
pouca quantidade de GLP “queima’” com
dificuldade em reacdo com o oxigénio.

9 - Uma grande aliada na economia de
tempo € a panela de pressdo, que além
disso reduz os gastos com gés. A pressao
faz até os alimentos mais dificeis
cozinharem com mais facilidade, sem que
eles precisem ficar por tempo prolongado
na panela.

10 - Se acabar o gds, baixe o aplicativo
Chama, no qual os usudrios podem fazer
pesquisa de preco para escolher o
revendedor mais barato e tém acesso as
vérias facilidades como fazer o pagamento
pela ferramenta ou no momento da entrega
em dinheiro, cartdo ou débito e tempo de
entrega. Também € possivel escolher o
revendedor ou marca preferidos e ainda
ver avaliacdo de outros usudrios que ja
compraram naquela unidade. Acompanhar
a entrega em tempo real é outra das
vantagens do aplicativo.

Sobre o Chama

Disponivel no Google Play e na App
Store, o Chama é um marketplace que
conecta revendedores de botijoes de gas
aclientes. Langada em dezembro de 2016,
a empresa reine em um tnico ambiente
mais de 2.000 revendedores
regulamentados pela Agéncia Nacional do
Petréleo (ANP). Em apenas alguns cliques
o usudrio pode solicitar o servico oferecido
pela empresa e escolher o fornecedor que
mais lhe agradar - selecionando
informagdes como: valor cobrado, tempo
de entrega e marca do produto. O servico
estd presente em Sdo Paulo, Belo
Horizonte, Brasilia, Recife, Florian6polis,
Curitiba e Porto Alegre, mas deve se
espalhar por todo o pais.

autorizacdes para eventos em
propriedades publicas e privadas;
autorizacdes de feiras em propriedade;
autorizagdes para atividades de circos e
parques de diversoes; atividades fisicas
em academias ao ar livre.

Industrias e estabelecimentos fabris

As inddustrias e fabricas poderdo
funcionar de forma reduzida com até 30%
da quantidade de funciondrios por turno
e mantendo distdncia minima de dois
metros entre eles. Os hordrios de refeicdo
e descanso também devem ser
flexibilizados para evitar aglomeragdes.

Funciondrios com mais de 60 anos,
com doengas crdnicas ou baixa

imunidade devem ser dispensados por
tempo indeterminado.

Fiscalizacido

Todas as medidas passaram a valer a
partir das 18h do dia 20 de marco. O
cumprimento do decreto serd observado
pelos fiscais da Prefeitura. Em caso de
necessidade, eles terdo apoio da Policia
Militar.

Obs.: Como o jornal impresso é
quinzenal, este foi o dltimo decreto até
o envio para a Grafica, qualquer
novidade, pode acompanhar no site do
Tribuna Popular.

Vencimento do Alvara de Borda da
Mata € prorrogado por 45 dias

Foi prorrogado por 45 dias o vencimento ou validade dos Alvards de localizacdo
e funcionamento, que vencia dia 20 de marco.

Ficaram suspensos por 30 dias, os prazos referentes a processos administrativos
que tenham como objeto a aplicacdo de penalidades por infracdes a legislacdo
tributdria, legislacdo de postura e obras privadas.

Uall Farmacia Estrela da Mata
L Farma|

Farmacéutico Responsavel: Victor Campos
Brandani Junior - CRF - 21681

Entrega rdpida - atendimento a

A Estrela de
Sua Saude!!!

em periodo
integral

domicilio
medicamentos - perfumaria - descontos
e promocoes e condicoes especiais

Farmacéutico. praca Antonio Megale, 66 - Centro

Borda da Mata - MG -
Tel.:(35)3445-1311

Quarentena pode aumentar
violéncia doméstica

Experiéncia chinesa mostra que dentincias
triplicaram durante periodo de isolamento

No Brasil, correm na justi¢a mais de
um milhdo de processos relacionados
a lei Maria da Penha. Os dados sdo do
Conselho Nacional de Justica. E esses
nimeros podem aumentar diante do
cendrio de confinamento que de
desenha no Brasil, com a pandemia do
coronavirus.

A experiéncia chinesa mostra que o
nimero de dentncias triplicou nos trés
meses de reclusdo a que foram
impostos aos cidaddos chineses.
Segundo a ONG Weiping, de defesa a
mulher, o ndmero de consultas
aumentou em trés vezes durante a
quarentena. Houve até a criacdo de uma
h a s h t a g ,
#AntiDomesticViolenceDuringEpidemic
para ajudar mulheres e pedirem ajuda
num ambiente de isolamento.

Segundo o criminalista Leonardo

Pantaledo, o assunto é preocupante e
ndo pode ser deixado de lado.
“Enfrentar a pandemia € uma tarefa ardua
que tem concentrado todos os esforgos
das autoridades. Mas essa questdo da
violéncia doméstica no Brasil é
crescente e deve ter uma atencdo
especial das autoridades. Em Sao Paulo
ja existe um aplicativo que ajuda a
mulher a denunciar. A Internet pode ser
um grande aliado nessa questdo”,
comenta Pantaledo, que é professor com
Mestrado em Direito das Relagdes
Sociais pela Pontificia Universidade
Catolica de Sao Paulo (PUC), Doutorado
na Universidad Del Museo Social
Argentino, em Buenos Aires e Pos-
graduado em Direito Penal Econdmico
Internacional pelo Instituto de Direito
Penal Econdmico e Europeu (IDPEE) da
Universidade de Coimbra, em Portugal.

do Ministério das Comunicagoes.

EDITALDE CONVOCACAO

Usando das prerrogativas que lhe faculta o paragrafo unico do art. 22 e
Caput do art. 23 do seu estatuto social, a Diretoria da Associacao dos
Moradores do Centro de Borda da Mata, vem pela presente CONVOCAR os
seus associados para que comparegam no proximo dia 16 DE ABRIL do
corrente ano em sua sede social situada na Rua Herculano Cobra n.°634,
Centro de Borda da Mata-MG, para em Assembleia Geral Extraordinaria
deliberarem em Primeira convocagdo as 17:00hs (dezessete horas), com a
maioria absoluta dos seus associados em dia com a institui¢ao, e em segunda
e tltima Convocagdo, meia hora depois, para deliberar com a maioria absoluta
dos associados presentes, sobre a seguinte Pauta na Ordem do dia:

Alteracéo do Estatuto Social, em seu artigo 13, § 1°, conforme recomendagio

Outros assuntos de interesse da entidade.
Borda da Mata, 30 de margo de 2020.

I o F
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Paulo Dotival Gebato
Presidente da Associagdo dos

Moradores do Centro de Borda da
Mata - Estado de Minas gerais
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Novo equipamento de Ultrasson Prefeito de Borda da Mata acompanha

pOtenCializa atendimento na obras no Cervo e Sertaozinho
Saide em Borda da Mata

O prefeito André Marques voltou aos
distritos do Cervo e Sertdozinho na
manha do dia 10 de marco.

No Sertaozinho, ele visitou a obra ja
concluida do calcamento da Rua Virgilio
Pereira, os reparos da ponte sobre uma
das estradas de acesso do distrito e
obras de manutencdo da estrada da
Bocaina.

No Cervo, passou pela estrada
principal, que acaba de receber
melhorias e acompanhou as obras de
calcamento da Rua Antdnio Alves Mira.

“Gragas a Deus conseguimos superar
todas as adversidades destes ultimos
anos e estamos conseguindo atender
demandas importantes da nossa
populacdo. Vamos seguir trabalhando
incansavelmente para fazer muito mais
€, em breve, teremos mais boas noticias
para nossa querida cidade”, disse o
gestor.

No dia 10 de margo, doze
pacientes estrearam 0 nNovo
equipamento de
ultrassonografia adquirido
pela Prefeitura de Borda da
Mata. Mais moderno, o
aparelho vai realizar também
exames de doppler.

O paciente € atendido pelo
médico Dr. José Luiz e ja leva
o laudo na hora. E o caso da
Roseana Pereira, que fez seu
primeiro ultrasson da
gestacdo, “com dez semanas
de gravidez, foi muito bom
certificar que estd tudo bem.
Depois levo o resultado para
o Dr. Maury (médico
ginecologista que
acompanha as gestantes
durante o pré-natal na rede
publica de Borda da Mata) ““.

Com investimento de R$
118.200,00, os pacientes sdo
atendidos em Borda da Mata,
nas dependéncias do lar e

PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM REPOUSO-MG

hospital. Para a Secretdria de - ' Balancete Financeiro Resumido - 2020
Satide, Rosaly Esther, “facilitar o acesso e agilizar os atendimentos € essencial para -
ajudar o paciente durante o tratamento.” O prefeito André Marques ressalta o BALANCO FINANCEIRO DE FEVEREI RO/2 ﬂ. -
empenho na Saide de Borda da Mata “cada conquista é importante, especialmente TITULOS VALOR VALO
porque o objetivo de centralizar atendimentos, realizar exames complexos e cirurgias RECEITA  ORCAMENTARIA
estd mais proximo com o processo de reabertura do hospital, ja na etapa final”. RECEITAS CORRENTES
IMPOSTOS TAXAS E CONTRIBUICAQ DE ME 8151385
"CONTRIBUICOES B6.529 66
RECEITA PATRIMONIAL 2.30559
RECEITA DE SERVICOS 433832
TRANSFERENCIAS CORRENTES 2622938 21
T OUTRAS RECEITAS CORRENTES 305,23 S —
TOTALDAS  RECEITAS CORRENTES TRl
RECEITAS DE CAPITAL ,
TOTALDA RECEITA ORCAMENTARIA 2.797.990 86
RECEITA EXTRA-ORCAMENTARIA
DEPOSITOS E CONSIGNAAES 164.569,95 4569,
TOTALDA RECEITA  EXTRA-ORCAMENTARIA 962.55:1'51
~ TOTAL DAS RECEITAS i?aglmﬁlm
SALDO ANTERIOR - CAIXA E BANCOS (AL
T TOTAL GERAL 5,751,757,
" DESPESA ORCAMENTARIA
ADMINISTRACAO 165.210 81
ASSISTENCIA SOCIAL 64.335,52
SAUDE 682.820,32
EDUCACAD 542 427 48
A RA 14,996,71
PROMOCAO* DA GRAFICA TRIBUNA i Eglém?;m 505847 50

POPULAR FACA SEU CARTAO DE VISITA AGRICULTURA 6.543,56
CONOSCO E GANHE UMA PUBLICAGAO TRANGPORTE sy
NO JORNAL TRIBUNA POPULAR QUE SAO ENGARGOS ESPECI 153 383 57
2.000 EXEMPLARES DISTRIBUIDOS TOTALDA DESPESA ORCAMENTARIA 1.979.48433
GRATUITAMENTE EM 4 MUNICIPIOS. DESPESA _ EXTRA-ORCAMENTARIA 31117451

RESTOS A PAGAR
DEPOSITOS E CONSIGNASES 185.237,10
REPASSES 70.833,33
¢ TOTALDA DESPESA EXTRA-ORCAMENTARIA 54?.?;;.3;
Confeccao X TOTAL DAS DESPESAS LA TR
' SALDO PIMES SEGUINTE - CAIXA E BANCOS 5.?51 '?5?:44
(35)3445-2859 : . 7517584
to {35)9 9850-7400 TOTAL GERAL o

Ay, Magalhdes Pinlo, N® 266

'r.\' Bairro Santa Terezinha - Borda da Mata/MG

CEP: 37564-000 : -l .
@ estiloconfeceas [ estiloconfeccan - MEZ E—"'Ci |MERANDAG NATA AF. G.

PREFEITO MUNICIPAL TEC.CONTABIL CRCMG 64253/0-3
g MUNICIPIO DE BOM REPOUSO - 001/001
w PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM REPOUSD Opcao: 3119

Sistema de Informacdes Municipais
TRIBUNAL DE CONTAS DO ESTADO DE MINAS GERAIS
ANEXO 3 (§2° arts. 18022,L.C. 101/00)
DESPESA TOTAL COM PESSOAL
PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM REPQUSO
Periodo : Fevereiro de 2020

Valores am RE1, 00

[ ~ MESES DO EXERCICIO MARMS | ABRATS | MAME | JuMte | Juus [ acoie | SETHS outs | wows | pEZMS | Jamz0 | WESBASE | TOTAL
DESPESA TOTAL 7 e
,—umé'iéma-m Fuas o 7682573 85134886  BOBE0S 74|  BOSBAREY| 1136487,10|  (654BS 18|  TeOS0104|  7eAazE2|  77028440) 1511 31.5,55[ B 7a7z|  e8i6944] 107196 28208
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Prefeitura de Bom Repouso publica | Senador José Bento publica Decreto para combater

Decreto de enfrentamento da pandemia de Coronavirus no Municipio
pandemia de Coronavirus

v

DECRETO MUNICIPAL N° 22 DE 21 DE MARGO DE 2020.

PREFEITURA DE

SENADOR™

JOSE BENTO

OESTAD 2017 - 1OI0

MUNICIPIO DE BOM REPOUSO - MG _

l“.

UNICIPAL DE
E BENTO-MG

DECRETO N° 0527/2020, DE 21 DE MARGO DE 2020,

n,

amargéncia e saoce  poblica de  importdncia
intermacional decorrerde da Pandemia do COVID1S
{Comnavinsg) & dé outras providéneias.”

“ALTERA DECRETO N* 21 DE 18 DE MARGO DE 2020, O QUAL
DISPOE SOBRE SITUAGAD DE EMERGENCIA EM SAUDE PUBLICA
NO MUNICIPIO DE SENADOR JOSE BENTO - MG EM RAZAO DA
EPIDEMIA DE DOENCA INFECCIOSA VIRAL RESPIRATORIA —

BRANDA . Repouso, . AVIRUS E DISPOE SOBRE AS MEDIDAS
s oo e e o gg“ﬁéh:% G.EnmguHTAG-IE E DE EMFRENTAMENTO E

Estado de Minas Gerais, no uso de suas atribuicdes legais, CONTIGENCIAMENTO E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.”

a
<
S
“Dispde sobre novas medidas para enfrentamento da |—1
m
-
o

PREFEIT v ¢
SENATDOR JO

| = DA MOTIV o
ke O Prafeito Municipal de Senador José Bento - MG, no uso de suas afribuigies

legais que the confere o art. 70, , da Lei Orgénica do Municipio, considerando a necessidade de

CONSIDERANDO que a Orgenizagio Mundial de Salde — OMS adequacdo do Decrelo n® 21/2020.;
deciarou que o mundo vive uma pandemia do Novo Coronavirus, chamado da
SARS-COV-2 (Covid-19); DECRETA:

G'DHEDEMMDHMI #5td com centenas casos confirmados de

infecgio do COMID-18, com diversos dbitos em sua decoméneia, inclusive com At 17 - Fica o Art. 2* do Decreto n® 21 de 18 de margo de 2020, acrescido dos
Comaminagio Comunitéria, com livie circulacio local do virus SARS-COV-Z: saguinles dispositivos:
ONSIC Decretos | & x| — Fica restrita 4 enfrada, crculagfio @ permanéncia de turistas no municipio de
CONSIDERANDO s Ja sdtados aiém o8 ecomendagdes do Senador José BentoMG;
Comité Gestor,

Xl - Fica restrito o acesso de veiculos na sede do municipio apenas para velculos
da moradores efou veiculos emplacados no municlpio de Senador José Banto/MG, excelo a aentrada &

CONSIDERANDO & proximidade oo Municipio com o estado de So circulagho de velculos que fransporiam mercadorias para o abastecimento de géneros alimenticios, higiene,
Paulo e capital dequele Estado, que concentra a grande maioria dos casos medicamentos @ combustiveis, bem como velculos a servigos do poder pdblico federal, estadual e
confirmados e suspeitos no pais, inclusive com o maior namero de dbitos; rriunicipal '

- : Pardgrafo Primeiro - A Policia Miltar do Estado de Minas Gerais, ira fiscalizar e

, CONSIDERANDO a'Lei Federal n® 13579 de 06 de faversiro de 2020, apolar a execucio do presenie decreto, cabendc a Prefaitura Municipal providenciar barreiras para
que dispde scbre as madidas de enfrentamerts da emergéncia de saide priantagoas, COMUMECaEa0 @ execucso do presants dacnita;

piblica de importncia intermacional decorrente do Mowo Coronavirus Pardgrafo Sagundo — Em caso de descumprimento das medidas previsias neste

responsdvel pelo surto de 2018; Decreto, s suloridades compsteries devem apurad s eveniusis pralicds de infracbes administralivas

previstas no art. 10 da Lei Federal n® 6.437 de 20 de agosto de 1977 e legislagies apliciveis, bem come do
crima previsto no artigo 268 do codigo penal’.

COMSIDERANDO cs demais Decrelos & Portanzs & Mivel Nacionsl,
X . e e e Art. 2° - Revogadas as disposicfes am contrario, este dacreto entra am vigor na

Coronavirus: data de sua publicagho,

CONSIDERANDO gue o municipio de Bom Repouso (3 apresanis casos
suspedlos notficados pela Secretara de Estado de Sadde de Minas Gerais;

COMNSIDERANDD o apravamenlc dos CASs0S & BUMBENLD S&vEro nos
nimero de infeckados o de dbitos no Pais, nos Olmos dias;

CONSIDERAMDO gue a situscio demanda o emprego de medidas de
prevencdo, controle @ comtengio de niscos, danos 8 agravos & salde plblica;

o . pmsjbento@uol.com.br

ety T 0 Soma(0t Shischs rackas o o PCA. DANIEL DE CARVALHO, 150 | CENTRO - SENRDOR JOSE BENTD | Mg

Gestor Extraordinario COVID-18: CEP: 17586-000
Il = DECRETA
Art. 1.° Este decreto dispde sobre novas medidas, complementares, de At 5 Os strativos turi .
; ; $HC08, Begam &M nalursis ou nba, inclusive VIl - pastos de combustival;

prevensdo ac contspo & enfrenlamentc & contingeriiaments, o dmbite 90 emprosrdimentos que comercilizem produos fipios OU Bnesanais, que o e
Poder Executivo, de pandamia de doenga infeccioss viral respiraténa causada atuam dentro 6o lerrénic do Municipio de Bom Repouso, 1880 suss atividades . 'ﬂ":“a —
palo agente Coronavirus (COVID-13). suspensaB pelo prazo de 30 (Irnta) dhes, pronogeveis PO IGLASIS & SUCESSIvaS agéncies banca .

Xl - Restaursnt=s 8 lanchoneies, voliadas a almentagio, oue
atanderem as disposigies deste Dacrelo;
Xl = Empresas de Matarais para Construgda;

panioaos. s far juigads necessdrio.
Art. 2.* De forma excepcional, com o Gmco cbjetve de resguantsr o
interesss da colebvidsde na prevencdo do contégio @ no combate da Art B.° Onibus & Vans fretades. de excursBo ou kecados para fins de
propagagho do novo Coronavirus (COVID-19), fica suspensa, pelo prazo de 30 passeio. trasiados privadas ou lurisma com destng @ Bom Repouso terdo seu

i I Pa o dnico. Os estabelecmentos refiendos neste anigo deverdo
irinta) diss, promogiveis por iguais ® sucessivos periodes, Bs seguintes o oo o COlRNENdD minimizar @ nsc de contigio do Coronavinis raara .
- ) (Covid-1B), podendo, nolusive ser requistads forea policial pars eviter o BO0LST 86 Eeguintes medidas:
acess0
I - alvidades coletves de cultos religiosos, beafros, reunides, | = intensificar as agbes de [impeza;
assembldias ou gualquer oulra alividade qua emolva aglomeragio de pessoas; Art. T.* Fica lerminantemente prolbide o comércio ambulants em Il = disponibilizar produtos antissdplicos 208 seus clientes;
Il = Recebimenrto de noves héspedes om empreendimentos oy 9USiuer hiphess, om logradourcs plblicos. sob pena de ter a mercadoria i = divulgar informagGes acerca da COVID-19 & das medides de
estabelecimentos destinados B prestaco de servigos de hospedagem e em apreandda além das medidas adminisirativas. civets & penais cabiveis sevengiio;
adificagBes residencials destinadas a0 recebimento de hdspedes, conhecidas Art. 2.7 Dovend confinuar sendo informads & populicho do municipio IV = limitar & quanticade de clientes em seus estabelecimentos, de forma
. . igi i
come Iméveis destinados & Locagda por Curtos periodos de fempo, destinad - 0 e @ CUIBNO8 Bara 8 prevencio do COVID-19. a mitar aglomeragdos

8 ghender o turismo, ncluinda Hastels (albergues); ATt 9 Fica suspsnss o funionamento de iods sstabsiecknantc o

il = Locagho de imdwes, smpreendiments, inclusive prestadores de servico, aue possua alendiments Art 10, Este Decreto enfra em wvigor ra data de sum publicagio e
§ 1." Os empreendimentos ou estabelecimentos citados no incso I, que presencial ¢ aberto ao pdbdcs, localizado em Bom Repouso, exceio os  Vigorard enquanio perdurar o estado de emergéncia causado pelo Caronavinus,
_ ' saguintes: responsdvel palo surto.
A tenham hispedes em suas dependéncims, devesic cumprr a presente A
smﬁ devendo esles hdspedes deixar o Estabalecimento, no mdxime, até I - tarmdrias & drogarias; Art. 11. Ficarn mantidas as recomandagbes e decisfes normatives
o mango de 2020, quarta-faira Il - suparmerncacos, mercedos, 3 ues, pamanss. horlifrutigranien isposices i
§ 2 Os hispades que s& encontram nos estabelecimenios clados No guilsndas & coniros de abaslssimsnio n-lF;:memW U Mo, femganda g € o canae
incaso |, dentro desse periodo de caréncia, ciade no § 1.°, no poderSo deixar Il ~ Igjas de cormenibncia; Gabinete do Prefeito, 21 de margo de 2020,
as dependéncias do Empresndimento e deverdo observar todas as medidas de I¥ = kojas da vends de akmentacio para animals & agropecusnas;
prevenciio @ cuidados preconizados pelos drglos de saide pblica. ¥ = distribuidoras de gas, .
Art. 3.° Ficam suspensss no setor de abmenios e bebidas, sejam eles ¥1 = distribuldora de sgua miners; ) . ﬁﬁWﬁ
restaurantes, bares, lanchonetes, cafés, pizzanas, entre oUlos, devern ter ey Vil - padaras, ' ME PR
atendements pessoal @ presencial suspensc, devendo apenas manter seus Prefeito Municips!
EETVIpDE IMemos @ para entrega doméciliar — 'd&llu&*ﬁ'. s0b damanda através
de ielefone, Infamet elou aplicalives. alm da suspensdo de acadernias, .
carvetaias, cones o age Prefeitura de Borda da Mata prorroga
. . . . P .
Art. 42 As empresas voltadas & atividade de agenciamento d furismo, pagamento de 1Mpostos municipais por ate seis
sitja no modelo “receptive turisticn” ou “Cperadora Turistica®, que atuam dentro
do temitdrio co Municipio de Bom Repouso, tarSo suss slividades su 585, 1 1
o st 0 Moo doBom e rk 1 ehadeds s, meses e suspende cobranca a inadimplentes
for julgedo necesshng,

Tributos que pesam sobre empresas, comércios e moradores terdo cobranca adiadas
B T@ entre 60 e 180 dias como forma de aliviar a efeitos da crise sobre a populagdo
durante o periodo mais grave da pandemia de coronavirus

Afonso C. Faria MNelson R. de Freitas Janior
RESP. TECNICO

Topsgrafo CREA-MG 46820/TD Em meio a crise da pandemia de coronavirus, a Prefeitura de Borda da Mata adotou medidas para amenizar os
Cel.: (35) 8420-8950 Céd. do INCRA ET9 impactos sobre os contribuintes. Apds amplo estudo, o setor de tributos decidiu prorrogar as datas para pagamentos
Cel.: (35) 9127-5996 / 9838-5194 de impostos municipais como IPTU, ISSQN e taxas de licenciamento; suspender por 100 dias a cobranga a inadimplentes;
Levantamento topografico em area rural: Georreferenciamento, divisao de terras, e implantar um sistema de atendimento remoto para eliminar o contato social, maior fator de propagagao do virus.
retificaciio de areas, usacapiao, CAR, entre outros servicos de topografia. Maiores informacdes no site da Prefeitura de Borda da Mata.

Fone: (35) 3445-3165 E-mail:jrtopografia87 @hotmail.com

Rua Padre José Oriolo, 11 - Centro - Borda da Mata - MG
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Secretaria de Saude define protocolo de atendimento sobre
Coronavirus para orientar profissionais e pacientes em Borda da Mata

A Secretaria Municipal de Satdde de  como Hiperdia, Triagens e Academia da
Borda da Mata preparou um protocolo  Satde, até segunda ordem; MOTT MG Pag.0001
de atef1d1rr(1:%1\t,c;D S1%bre o. novo Comunicado para todas as i LI];I«HL:E.Lt da PREFEITURA MUNICIFAL DE TOCOS DO i -;]EU(]H.-’EE
coronavirus, -19,que orientaos  jgrejas com orientacdes sobre o GES273 - - 0 09:38:3
profissionais de todos (?s setores da Cgor(;]navfrus; i BALPUE.703- :? 33 . 13- E_Efiig:i‘if:£=ifztii;z=ﬁfi::;fj_==iiigh====-—--— =========
Sadde Municipal para conduta de casos Agendamento de __L_=E=;"J AN OO FINANCEIRDQO o E FEVEERETI _E_E_‘i_%_?_‘_T:
suspeitos. Os atendimentos envolvem  atendimentos por hora  nos R ———— Ll ===“-'===_'“I:=;== ="__';_; L_S_E |
asequipes da Estratégia Satide da Familia  estabelecimentos de Satide, para evitar | TITOLOS o l_ . _Er_ﬁ_]_" R I_ ___________ P
(UBS’s), Atendimento Ambulatorial, aolomeracdes no local; SRS ST T T | |
Fisioterapia, Odontologia e Pronto s \g/isitas suspensas no Asilo, : aEgtég?TigLﬂgEEggﬁ ng : | |
Atendimento. conforme determinado pelo | IMEOSTOS TAXAS E CONTRIBUICAC DE ME | 22.932,2 E’ ! l
Para os demais servi¢os de Satide: Departamento de Desenvolvimento [ COMTRIBUOICOES | 1 ? 333 r gg : i
Farmdcia, Psicologia, Servigo Social,  Social. , RECEITA PATRIMONIAL : " : 541,74 | |
Transporte e Secretaria de Sadde, todos Orientacdes gerais para a | iihf{é :_"EHEE IELE‘n 'I‘ggaEH'lEE— | 1.429. 887, 05 |
os profissionais estdo orientados para  comunidade: I OUTRAS r_ﬁ.l_ﬁ‘; ITAS CORRENTES | a6, 81 | . 313, B9 I
manter os locais limpos, arejados e Reduzir o contato social, TOTAL DAS RECEITAS CORRENTES | : JJ: ' 3?; : 3]_;' Bc:; |
higienizados. As viagens de consultas evitando locais fechados e com | TOTAL DA RECEITA ORCAMENTARIA _______l _____________ T
e procedimentos d.e fOFlna agendados flglomeragﬁo de pessoas, pﬂ{lc%palmente T‘ E ; EE: E E;" ;.;TR;: EI;E;;!E NTARLA I ) | |
para outros municipios e estados, idosos, doentes  cronicos e I DEPOSITOS E CONSIGNACOES 1 &0,775,29 | 075,29 |
principalmente localidades onde hd  imunossuprimidos; | TOTAL DA RECEITA EXTRA-ORCAMENTRRIA | o I_ ______ i:"____ 3 _____
casos constatados da doenga, estdo Evitar o contato fisico como —mmmms————mmmo oo —mmSmsSoSSSETToEEEEETET o | 1.560.08%,14
suspensas. aperto de mios, abragos e beijos; | TOTAL DAS RECEITAS R
Importante ressaltar que os grupos de Evitar, suspender ou adiar ' -:;Z;-;_P.MTEEIGH _ CATXA E BANCOS | [ 4.818, 4%?_1}_1
risco sdo pessoas com extremos deidade  viagens para locais com casos de e —mmems————wESSS—==maSSSSSmmesssSsssssssss=== s - ;;;E‘::;'gg |
(criangas e idosos), diabéticos, COVID-19; | TOTAL G ERAL e L B o iital st
hipertensos, pessoas com problemas Evitar o compartilhamento de s===== emsmmesssssmmmmmmmmmmomTT | |
cardiacos, asmiticos, doentes renais, objetos, dormitérios, alimentos e | DESPESA FRCRHE\JH ARLA i 166.085,72 | [
fumantes e imunossuprimidos. bebidas; | EEELIJ E}lﬁzi‘a‘%u'ﬁ]_l: a | Z.626,43 | |
Acdes da Secretaria de Satide Afastar das atividades laborais I ASSTSTENCIA SOCIAL l - f 3 ' g : : |
Orientagbes em todos 0s  pessoas que estejam regressando do | SF'.UEE | fgg 353: ,1—: | [
domicilios sobre prevengao respiratoria,  exterior por um periodo de sete (7) dias, | EEETE‘%G | 13,630 L 30 | |
com entrega de panfletos pelos agentes quando possivel; : ET{B ARTSMO | 23, §D'-' S18 |
comunitdrios de satde; Adotar medidas de higiene das S ANEAMENTO ' 3§ 313,50 | |
Orientagdes de prevencdo mios e etiqueta respiratoria (conjunto [ GRICULTURA I = Egj' :l&ﬁ l |
respiratéria em toda a extensdo da  de medidas que devem ser adotadas ao | CE_-'::EE: F';]c’l.‘- E SERVICOS : 13 235: 31| |
MG290, no perimetro urbano, pelos  tossir e espirrar); I %;E:t JPSRT':' | 170,920, 44 |
agentes de endemias; Ofertar 4lcool gel nos I DESPORTO E LAZER 9,914,271 | |
Orientagdes sobre prevencdo  estabelecimentos com circulagio de | ENCARGOS ESPECIALS | 19.892,71 | 870 9-'_'|,-3 49 I
em todos os estabelecimentos pessoas, como restaurantes, farmécias, | TOTAL DN DESPESA ORCAMENTAR LA r_____l _________ L T I_ [ R ——
comerciais do municipio pelaequipe da  etc; P —— [ _E;;Ea E;; E;' | | _
Vigilancia Sanitdria; Realizar a limpeza e desinfecgéo | DES ?E E%‘TEETER E'ilfq"’: AR | 55.355,57 | |
Visitas as fabricas da drea de  de objetos e superficies que sejam [ :II:.:-. ASITOS F CONSIGHMACCOES | a. '” 9,33 I :
abrangéncia para fazer orientacdes de  tocados com frequéncia, utilizando dgua [ BEEPRSSES CONCEDIDOS ) | 60. 000,00 176.285,12 |
precaugdo  respiratéria  pelos e sabdo ou friccionar com dlcool 70%: | TOTAL DA DESPESA EHTER‘GRcAHE‘M'?_‘%E%_____I [ -
Enferme.iros da ESF — Estratégia Sande . Manter os ambientes abertos :_EEIE;'LL_ E,.;.;_ Eli-';?;-;;; _____ | _,_}_}EE 1?_’_?{_1
da Familia; e arejados naturalmente; S=scomssssoosseeSSSSSSmmeSSSSSSSmeSsEEsSmmeSSSSSSEEREEEEEEE T ‘-__5_5;3 |
Cancelamento dos eventos Manter uma distancia social de | SaLDO B/MES SEGUINTE - CAIXA E BANCOS | - 5.222.31 -
cotidianos com aglomeragdo de pessoas,  no minimo 2 metros; ====-—-—=====-——-—f=====“——'====="“'=====__"' e T | 6. 378.577,5%
| AL G ERA&L
Optar por __E o T A . I ——E e s L e
= - S— eventos com T
' : b . - transmissdo virtual
‘CORONAVIRUS g
= = il abertos;
"“*ME DIDAS DE PROTECAO Ir ao Pronto L
Socorro apenas em REMATA B0 T3
casos de urgéncia e CONTADORA CRC/NG 10§823~0
emergéncia;
'rnirmunu MUNICIPAL Em caso de
sintomas, procurar
‘. atendimento .
médico. MUNICIPIO DE TOCOS DO MOJI 001/001
PREFEITURA MUNICIPAL DE TOCOS 20 MOJI Opgéo: 3104
Sistema de Informacdes Municipais I
B T TRIBUNAL DE CONTAS DO ESTADO DE MINAS GERAIS —
F## -'}. ‘PHIFH[H# ANEXO'6 (incisos 1, alineas a o b art. 52-L.C. 101/00)
11 RELATORIO RESUMIDO DA EXECUGAO ORGAMENTARIA
o ',' T e e RELATARIO CONSOLIDADO DO MUNICIPIO
Jovem ¢é preso por uso de drogas no Perlodo: Janairo | Fevereiro - 2020
bairro Santa Terezinha em Borda da Mata _ _ T s m— - o nerie =
No dia 08 de marco, a equipe policial militar, na realizagdo de patrulhamento : i gz " | Amaleads | pwen | Ruand - Ta-:.m:.-! "':'::m 55! it
preventivo pelo bairro Santa Terezinha avistou um jovem, o qual ao ver a aproximacao FECETASCOMMENTER(R] | ”::m: ”:;:x:: ”zi:: | ""::2:::: | v .. s | wonm)
policial, nitidamente, jogou um material no chdo. Diante a suspeita, foi procedida a | R’:‘::ﬂ;’"""‘" 0 mml 350,050,00 B0 ame | 316360 i::::; :;:;:‘; |
abordagem. Préximo ao abordado foi localizado um pino contendo substincia | | 00 ' el | "“’::‘U | ki - - a0
andloga a cocaina. O individuo foi apreendido em flagrante delito e conduzido ao Corpizban e Melhorn | dosiam ‘ #0300 | w100 | bR 3300 | L] minm|
Quartel PM para adogdo das providéncias cabiveis. | :::':H:? - %20000,00 320.000,09 450480 1 5":::. m#;t:“ '3-“::: m”:;
Policia Militar previne um possivel homicidio em | i | " | uo w L ol
o Indirct 4z : i
Borda da Mata na regido do bairro Contendas | ot omn|  wmimm|  vmews|  wwa| amem  owen e
No dia 09 de margo, por volta das 23 horas, a Policia Militar foi acionada pela I Cleman Toanaberbocias Coras iivsorr Bt il it | s 743158
vitima, a qual informou que seu filho, de 31 anos, que sofre de esquizofrenia, = :"’;;:;":': i, ‘ s a0 B | 0 m :z: :;':
recebeu uma intimagao do férum e se irritou a ponto de ameaca-la com um machado. | REGEITAS DE CAPITAL D) :’; . :: E :ﬂ o0 a0 a0
Que devido a antigos desentendimentos, o autor foi até a residéncia de seu tio e | ?;':m."m‘:':;mﬂ - . o | oo | 00 o b Eﬂl
com o mesmo instrumento, disse que o mataria. Vizinhos, ouvindo a gritaria, | Chiran Cparacoes de Dredla ‘ oo | bt | o ?Eﬂ ::: ﬂﬂ' 0|
acionaram a Policia Militar que deslocou rapidamente. Uma das vitimas relatou que Rasnagho de fiea | E‘; | 000 | 33 | bee 000 00 a0
0 autor ndo conseguia quebrar o cadeado e quando estava obtendo seu intento em | ::m::";:?“ ' 080 | sen| oo | . :: :ﬂ:: :E-:i
adentrar na residéncia, a Policia Militar chegou, o abordou e o prendeu em flagrante | comtses | ?E'ﬂ | ::z i EEE [ ::E ' 0ge 000 000 |
delito, prevenindo um possivel crime violento. O autor foi encaminhado a Delegacia o:ﬂ"";:::':';:: i | o0 | 00 | 00 030 ::‘; 3:‘; | ::';
de Policia Civil de Pouso Alegre/MG,; ficando a disposi¢@o da autoridade competente. I u:-.mmsu.i:mnl o :::‘ et - wlﬁ [ . W:: :. mmm [ m;: 5 P | w5881 51 | 1781 3008 |
2 2 :[-;Dmmpﬂ W 1 g | oo | i) 01,00
HOI.nem € preso pf)r ameaca apos | Becatas iira - wpamentisas (0 ‘ “ rmu::: | umm:;z zisans:.:: | m,_?ul:;: | . uumﬁ | amrma| e |
desentendimento comercial em Borda da Mata SR I T e e |
No dia 08 de margo, a Policia Militar foi acionada pela vitima informando que por LA L _ mm PR R P—— : m Uquidsda | Empamnads Uiquidsts , : !
conta de dividas acerca de compra e venda de gado que totalizavam cerca de R$ T T T "'-I_'_us:zmm FRCETE mmm| :x::: :;‘::;i :;::ﬁ | :22,:4
4.000,00, o autor, de 59 anos, exaltado, proferiu ameacas a vitima na presenca de Pessoal# Encuigos | ’“’”‘u z ’“”:i 'mﬁzf:. b 0,00 an ano
seus familiares. A guarnigo iniciou diligéncias e localizou o autor, o qual foi preso i ::':;:;::: e | . w00 | non | o | o g ":::
em flagrante. Em sua versdo, disse que se exaltou e fez atos impensaveis. O autor || v Caspeias Conestes | e T e | Shmiie }::l:::; - 2ot |
foi encaminhado ao Quartel PM para adogdes das providéncias cabiveis. REOPEEAN DN GAFTAL(F i mi:i:' ::::::: 0587 | umzrl 290.847.57 | pasnar|  pmsmms|
o o o~ o ] | e [ I Hﬂl n,ml 00 a0 aon
Presos em virtude de mandado de prisao nos bairros | s Foancerss ' oo o pas i o5z e |
| Amerizacan g Divids inema ! | n
Santa Edwiges e Bogari em Borda da Mata st | b o | on| o - 08 |
No dia 12 de marco, por volta das 09h30, a administragdo do Quartel PM e o M..Dm.,.:..w prs | um| ﬂm! mi :; ::; :EE ?m:':z
militar da Sala de Operacdes da PM de Borda da Mata repassaram informagdes a | RESERVA GE CONTINGENGIA(H) ”wm Fm;: ;;': oon | umi LI oze |
equipe de servico acerca de mandados de prisdo em desfavor de um cidadao, V.P.C, imﬁ?m‘f ! I ) | 14 Tom 0 _|_ 173m sast  sosssw | 186774181 | L08683050 | 1887 T4 11 12,304 85808 |
36 anos, residente neste municipio. De posse do documento e de informagdes onde S GGG RV COTGENG €04 RESERA 0 mp T N )
o infrator poderia ser encontrado, foi desencadeado Operagdo Batida Policial com | T T T iatn o Ak [ Dwscrigio da Destisdo da Raserys de Contigboca s ou Resarva doRPPS |
intuito recolher este individuo a unidade prisional. Apds rastreamento, o individuo ' - - - I -
foi localizado no bairro Santa Edwiges, o qual recebeu voz de prisdo e encaminhado | . = e — T vEnem 1 ~ AdoBimey ]
a Delegacia de Policia de Borda da Mata, ficando a disposi¢do da autoridade g ) o l___ Supertih | Défiet - '?‘P"""':mml .
competente. . ks Foatrc - Ompest Lig e | i 21 o | 21Te80088
No dia seguinte, 13 de margo, por volta das 19h30, a equipe policial em o e R R ——— - : ] - ' —
patrulhamento preventivo pelo bairro Bogari, zona rural, se deparou com um _ " Emmﬁmﬂmm’;’:ﬁ“ el '
individuo que demonstrou atitude suspeita. Procedida a abordagem e apds consulta i CAWARANUNCPALDE TOCOSDOMCN o I —
em banco de dados, verificou-se mandado de prisdo em seu desfavor. Ao individuo, - - . - —TE— ;
C.E.C, 51 anos, foi dada voz de prisdo e encaminhado a Delegacia de Policia de [ BRI . T S PR mhiw wEa : ' !
Pouso Alegre, ficando a disposicdo da autoridade competente. zf:::ww | Renass Berba e e
Telefones de Emergéncia da Policia Militar em Borda da Mata: |compoepsane  |WeeswemalalRw e
190 - (35) 99829-1493
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Fique em casa: cuide da saude
dos rins durante a quarentena

Consumir alimentos sauddveis reduz a ansiedade e aumenta a imunidade

A ordem ¢é ficar em casa. Com a dissemina¢do da COVID-19, o Coronavirus, o
Brasil adotou medidas de satide para controlar o avango da doenca, que atinge
principalmente pessoas em grupo de riscos como idosos e doentes cronicos -
hipertensos e diabéticos, incluindo também transplantados, que tem a imunidade
mais baixa por conta dos imunossupressores. Como forma de evitar o contagio da
doenga, muitas empresas estdo adotando o regime home office e as pessoas estdo
ficando em casa.

De acordo com Mayara Olikszechen, nutricionista do Ambulatério de Nefrologia
da Fundagdo Pré-Renal, este ¢ um momento em que as pessoas nao vao se
movimentar tanto e, consequentemente, vao ter menos sede, além de ter um aumento
na ansiedade, fazendo com que comam mais, ingerindo alimentos industrializados,
altamente caldricos e ricos em sodio, gorduras e acticares. A consequéncia serd um
aumento de peso, glicemia e pressao arterial da populag@o. “Quem é diabético e
hipertenso deverd ter cuidado redobrado devido a possiveis mudangas na
alimentac@o e inatividade fisica. Por incrivel que pareca, muitas pessoas se alimentam
melhor em restaurantes do que em casa, porque ndo gostam ou ndo tem hébito de
cozinhar”, explica.

Neste periodo, a nutricionista ressalta que cuidar da satide dos rins € fundamental.
O ideal € beber muita d4gua por dia e cuidar com o uso de medicamentos sem receita,
que podem lesionar o 6rgdo. Ela também afirma que as pessoas podem incluir na
dieta frutas, nos intervalos das grandes refeicdes, aveia, chia ou linhaca, que sdo
6timas fontes de fibras e proteinas e fornecem mais saciedade. “Outra ideia é cortar
acenoura em palitos e petiscar. D4 até para fazer um paté com ricota fresca ou creme
de ricota e ervas finas”, recomenda Mayara.

Cuidados com as criancas

Ja em relacdo as criancas, o ideal € incentivar a ingestdo de liquidos,
principalmente dgua, e o consumo de frutas e verduras, que refor¢am a imunidade.
“Os pais devem evitar oferecer refrigerantes e sucos industrializados que sdo ricos
em acucar, além de outros alimentos como salgadinhos, biscoitos recheados e
guloseimas. Outra dica € aproveitar o tempo em casa e fazer receitas com os filhos,
como, por exemplo, um bolo de cenoura mais saudavel, omelete com legumes e
sanduiches naturais”, destaca a nutricionista da Pro-Renal.

Quando procurar auxilio médico?

A Doenga Renal Cronica (DRC) € assintomatica, ou seja, dificil de perceber. Alguns
sintomas como inchacos nas pernas e nos pés, aumento da presso arterial, cansago,
urinar com menos frequéncia ou urina com espuma ou muito escura, fraqueza,
nauseas, vomitos e perda de peso muito rapida podem indicar lesdo renal. “E
importante que neste momento delicado da pandemia da COVID-19, as pessoas
ndo procurem atendimento por qualquer sintoma simples. Quem tem o contato
pessoal de seu médico ou da equipe de saide, pode tirar suas dividas antes de ter
que se deslocar para tais locais de atendimento, impedindo o contdgio/transmissao
da doenca e evitando sobrecarregar o sistema de saude”, indica Mayara
Olikszechen, nutricionista da Fundacao Pr6-Renal.

A Pr6-Renal listou algumas dicas de alimentac@o saudavel para fazer em casa
durante a quarentena:

1. Beba muita dgua;
2. Melhore sua imunidade, consumindo frutas e hortalicas diariamente;
3. Inclua na alimentag@o o kefir ou Kombucha ou alimentos como batata-

doce, batata yacon, alho, cebola, biomassa de banana verde, macd com casca,
chicdria e aveia, pois tém fun¢do de equilibrar a microbiota intestinal, melhorando
também a imunidade;

4. Para reduzir o estresse e a ansiedade aposte no consumo de uma banana
com canela em pé ao dia (sugestdo como lanche da tarde, quando temos redugdo
da serotonina, hormonio do relaxamento e prazer), coco natural em pedagos ou
lascas de coco sem acucar, abacate e chocolate com pelo menos 70% de cacau,
quando sentir vontade por doces;

5. Nao abuse do consumo de farinha branca e alimentos agucarados, pois
reduzem o status imunolégico;
6. Exercite-se em casa mesmo. Tem muitas academias que ja disponibilizaram

videoaula ou programas de exercicios para fazer na quarentena!

Sobre a Pré-Renal

Criada em 1984 por iniciativa do médico Dr. Miguel Carlos Riella, a Fundacdo Pr6-Renal é
uma entidade beneficente que assiste pacientes renais cronicos e pacientes em tratamento
conservador. Atualmente, atende cerca de 15 mil pacientes por ano e desenvolve campanhas
educativas nas empresas, escolas e comunidade para a prevencdo das doengas renais. Também
presta atendimento integral humanizado aos pacientes ambulatoriais, em didlise e em pré-
transplante, fornecendo o apoio necessario para o aumento da sobrevida e melhora na qualidade

de vida. www.pro-renal.org.br. / Redes Sociais: @fundacaoprorenal

CRAS de Bom Re

Coronavirus viraisca para Criminosos
em explosao de golpes na Internet

Relatorio da Apura, especializada em seguranca virtual, identifica fraudes contra hospitais, autoridades
de satide e recrutamento de “mulas de dinheiro” - em vdrias partes do mundo e no Brasil também.

Criminosos na internet estdo se
aproveitando da pandemia do novo
coronavirus (Covid-19) para aplicar
golpes e fraudes em corporacgdes,
6rgios piblicos e em pessoas fisicas. E
0 que constata um levantamento da
Apura Cybersecurity Intelligence,
empresa brasileira especializada em
cibercrimes e que atende instituicdes das
mais diversas atividades, do Brasil e
outras partes do mundo.

Em relatério concluido no dia 20 de
marco, a Apura verificou, por exemplo, a
existéncia de 2.236 sites com a palavra
“coronavirus” no dominio, sem o
Certificado SSL (Secure Socket Layer).
O SSL é uma espécie de protocolo que
atesta aos visitantes se tratar de um
ambiente seguro de navegacio e
compartilhamento de dados.

Uma das plataformas que detectam
ameacas, desenvolvidas pela Apura, a
Boitata (a maior do género na América
Latina), ja acumula 63.463 eventos
(ocorréncias) que mencionam a palavra
“coronavirus”.

“A alta repercussdo mundial sobre o
Covid-19 abriu espago para pessoas mal
intencionadas se aproveitaram tanto do
caos como da constate procura por
informacgdes para disseminarem
malwares e ransomwares”, adverte o
fundador e CEO da Apura Cybersecurity
Intellingence, Sandro Siiffert.

Malwares, explica o especialista, sdo
virus e programas similares que se
estabelecem nos computadores, de
forma ilicita. Os ransomwares sdo um
tipo de malware que inviabiliza o acesso

ao sistema infectado, permitindo a sua
liberagdo mediante apenas uma espécie
de “resgate”. Especificamente
relacionados a conjuntura de pandemia
do coronavirus, a Apura constatou trés
grandes casos.

ALGUNS CASOS NO MUNDO

Um deles teve como vitima a Johns
Hopkins University, dos Estados
Unidos. Uma mapa com a atualizacio
dos casos do novo coronavirus pelo
mundo idéntico ao do site da instituicdo
era enviada por e-mail pelos
cibercriminosos; na mensagem, 0 mapa
exigia download, por meio do qual se
escondia um malware, voltado ao roubo
de senhas.

O segundo caso detectado pela Apura
envolveu ransomwares fazendo de
reféns sistemas de hospitais e
instituicdes de satde, tanto na Asia

Onde a qualidade e o0 bom

atendimento realmente
imperam

como na América do Norte. O Distrito
de Sauide Publica de Champaign-Urbana
(também nos Estados Unidos) foi uma
das vitimas de cibercriminosos, que
conseguiam instalar o programa por meio
de correios eletronicos enviados a
organizacao.

E ha um terceiro grande caso, esse no
Brasil, constatado pela Apura. Um video
adulterado, sobre a construcdo do
hospital na China erguido para receber
as vitimas de coronavirus, era enviado
por e-mail, como phishing (isca)
contendo um malware que, por acesso
remoto, permitia aos criminosos
acessarem o computador da vitima.

CASOS BRASILEIROS - Alcool Gel
doado pela Ambev, Exames gratuitos e
Netflix Gratis contra COVID-19
também sdo fraudes.

Os melhores bolos,

salgados, doces e roscas
com o melhor preco para
vocé nosso querido cliente.

“Da nossa familia para a sua”

Praca Antonio Megale, 100

Centro - Borda da Mata

Tel.:(35)3445-2161

Nos finais de semana, lanchonete das 18h30 até a meia-noite.

N

ANTAIZABEL

DROGARIA E MANIPULACAQ

il : s
Somos completos para voce e sua familia!

Praca Nossa Senhora do Carmo, 64 - Centro
Borda da Mata - MG - Tel.: 3445-1914 / 3445-3175

A farmacia

BaAe:

cdo Brasil!

bouso realiza Palestras e Dia de

Beleza para comemorar o Dia Internacional da Mulher

Em comemoragdo a Semana das Mulheres
nos dias 9 e 10 de margo, o CRAS Sebastido
Ilto de Andrade de Bom Repouso realizou
atividades onde mulheres do municipio tiveram
Dia de Beleza e Palestra mostrando a
importancia de cada uma. O evento contou
com a colaboragao de varios profissionais da
cidade. Participaram em média 150 mulheres,
tornando assim o dia delas mais especial. As
palestras foram ministradas pelas estudantes
da UNIVAS de Pouso Alegre.



TRIBUNA POPULAR

Tocos do Moji publica Decreto para

combater pandemia do novo Coronavirus

PREFEITURA MUNICIPAL DE TOCON DO MOJI-MG
Fiaa Antonis Manano dn Silva, 36 - Cantro = CEP- 37563000
Tebefac: (0**35) 3445-6000 -~ =
CNPL: 01 600656000 1-22 - Estado de Minas Cerais

DECRETO N*2.549
DE 23 DE MARCO DE 2020.

"Dispde sobre a adog 8o @ implementagdo de novas

medidas tempordrias @ emergencials no &mblto do
Municiplo de Tocos do Mojl, para o enfrenfamento e
prevencio de conbdgic pels COVID-19 (Novo
Coronavirus).”

COMSIDERANDO o Decrelo Federal r®, 10.282, de 20
de margo de 320, gue regulomenia o Lei Federal n® 13,979, de 06 de leveraino
e 2020, parg define os serigos piblicos e as ofividodes essencios;

COMSIDERANDO o ambito de aplicocdo do
suprocitado Decreto Federal n® 10,282, de 20 de marco de 2020, que se aplico
o pessos juridicos de dirgilo pdblice inlemo. federal, estoduol, dasfilol e
municipal, & oos entes pivados & & pessoas naturais;

COMSIDERANDD que o5 medidos previsios no Le
Federal n® 13.979/2020 deverdo resguardor o exercicio e o funcionomento dos
servigos publicos e ofividodes essenciais a gue se refere o § 1° do Decreto
Federd n® 10,282, de 20 de marco de 2020:

. CONSIDERANDO qua. nos fermos do § 1" do Decreto
Federol n® 10,282, de 20 de morco de 2020, 50 servicos plblicos e otividades
emanciol oquelss indispensdves ao atendmeanto das necesidades nadidvais
da comunicade, ossim considerodos agueales gue, s& ndo alendidos, colocam
em pedgo o sobrevivencio, o sadde ou o seguronga da popliogio;

COMNSIDERANDO. por fim, que, nos termos do § 2° do
Decrata Faderal n® 10.282/2020, tombém sdo donsderodos essenciols s
alividades acessdnias, de suporte e o disponibilizogdo dos insumos Necesarnos
4 caodein produtiva relafivas oo exercicio 8 oo funcionomento dos servicos
pubicos e dos ofividodes esenciais,

O Prefeito do Municipio de Tocos Do Moi, Antbnio
Rodriguas da Sivo, no use de suas otribusgdes legois,

DECRETA:

. art. 1° - Fco probide. em todo o temitério do
municipio de Tocos do Moj, o porir de 23 de morgo de 2020, o exercicio de
gualquer alividade comercial e industrial no perdodo compreandido antre 18
Faras & Q6 horas, do dia seguinte,

1" - A reshigho de luncionomento prevista no
caput ndo se oplico & seguintes afividodes: - f__,—-’#

1 - alividodes industrias relocionadas & produgao,
dstibulcfic & enlrega de produtos de solde, higiene, limenios & bebidas,
bem como ai alvidodes acessdnas, de suporle e de d’m{:-nlnrhzvgt;ﬁo b
insumos necessanos & cadeio produtiva relolives oo exercicio e 0D
funcionomento dessas afividodes. o

| - distibuicao e comercializaco de combustiveis &
dervadas: 0s postes de gosoling, contudo, deverdo resiringir o atendimenta,
powa, assim, evitar aglomeragdo de pessocs @ vaicubos, ) _ o

il - tarmdckos & delvery de géneros alimenticios @
produlos agropecudnos. ) _

7 . Demaois servicos essencios, o ~como
supemearcadaos, mercados, agougues, padarnias, peixanas, horfifrutigronjeros e
congéneres [relocionodos & aimentagdo  basical, _nev&m{: abservor o
restricto do hordrio de funcionamento prevista neste anigo. )

& 3 - Em todo caso, lodos os asrc:belgﬂmam::a.
comerciais ou  industioi, deverBio infersificaros ogdes de hﬂ'll:\ﬁm e
disponibilizar alcool em gel 70% aos seus funciondrics, colaboradores & clientes,
nbservando as sequintes restricdes para as afividades obaio dc;crllqs:

| - oos supemmercados, manter reskito o nimernos de
clienta [até 3 pesoos| dentro do estabelecimanto: o

Il - a5 ceademias, suspensio fotal das olvidades;

M - o5 farmdcios, monter restito o nimeros de

cliente [alé 3 clientes) dentra do estabelacimento;
aos laboratéros - maonter restito o nomeros de

clienle & alender um por vaz. .
W - oos comultdrios odonbologicos.  atender

somente caos de urgdncia/emeargéncia;

vV - o lgjos de roupos. suspensdo fotal das
cfivicicches;

Wl - a5 lojas de méweis, suspensdo tolal dos
afividades; L .

' ¥il = o5 lojos agrhcolas @ ﬂg’npac.uﬁ:ncs. rriantet

restrito os nomeros de chente [oté 3 clisntes) denfro do etlabalecmento;

VIl - oos baras, restaurantes e k]ncj_mnams -
suspemnsdo tolal das afividadas, permitindo somente o servico pqudeiwt.r'f:

I¥, — s igrejos — suspensao tolal dos atividades;

¥ - g0 bancos e lotéricos, otendimento de no
micodmo trés (03) chenles por ves . _

¥l - a3 podanios, rastingir o nimers de pesoa a0
médmo de irés (03] clientes por vez, podendo manber afendimenlc por
delivery; . _

x Kl = o fébricas, de matedais pemdnente reduzr o
hardnio de trabalho, montenda o minime de conlingente humono, observando
a5 distancics minima entre pessoos: e sendo de malenol de consumo, O
afividodes podento confinuar ininlemuptarmente.

XiIl - cos saldes de beless. borbeanas, manicures e
congénares, inclusive o5 que exercem estos olividoedes em suas resddncios -
oo ool dos ainvidodas;

Y - o5 oficings & oulros preslodores de sarigos
imipedir o ocesso de chante, no mddme s3] clientes;

XY -Sispencdo de fodos o alividodes esportivas
tos como futebal. fulebol de sollo, vilel, bosquele, jogo de malha, &m
espacos pobkcos & porliculanes:

ol - Os estobslecimenics gue comerciolzom
bebida em doses, katinhos, porgdes e salgodes, pora consumo o local
deverdo fechor por termpo indelerminacdo, podendo ofender no sistema
elivery,

¥l Os  estobelecimentos gue  comercialzom
salgodos, pias @ porghes, parmanecerom fechodes & poderto adotar o
satermno de entragas|dallivery].

§ 4 . O nio atendimento no disposto neste arligo
implcard na cosocdo do Alvard de Funcionamenta do estobelecimenta,
com a imediala interdigdo, sem prejuizo das Semais sangdes administrafias
Cobies.”

A, T . Ete Decreta  enbard  em  vigor
imedigtomente e vigorard enguanto perduror o estodo de emargéncio
cousado pele Coronaving (COVID-1%), podendo sofrer afferoctes de acordo
com O evolugdo do cendria Enidﬂn‘liu‘lﬁgir.‘.f_ﬂr. v ’

P
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Os impactos do coronavirus
no Direito de Familia

Por Debora Ghelman, advogada especializada em Direito Humanizado

Infelizmente, o coronavirus esta causando um estrago a nivel mundial. Foi responséavel pela queda da
Bolsa de Valores, pelo fechamento das fronteiras de diversos paises, pela obrigatoriedade das pessoas
contaminadas cumprirem quarentena, pela suspensao das atividades escolares, pela demissdo de varios
funciondrios, pela proibicio de visita aos presididrios, além de muitos outros efeitos.

E no Direito de Familia, quais serdo os impactos? No meu ponto de vista, varias areas da familia serdo
diretamente impactadas. Primeiro, a determinag@o do governo com o aval da prépria populagio para as
pessoas permanecerem o maior tempo possivel em seus lares, no intuito de evitar contaminagdes,
aumentard o convivio entre os casais.

Por um lado, o aumento dessa convivéncia podera gerar um impacto positivo na vida afetiva e sexual
do casal, essa intimidade serd uma oportunidade para o casal dialogar com mais intensidade e permanecer
mais tempo junto no seio de seu niicleo familiar. Isso sem contar na possibilidade de muitos filhos serem
gerados.

Todavia, o aumento dessa convivéncia poderd também ensejar mais conflitos entre os casais,
principalmente, em relagdo aos que ja vivenciam alguma crise no relacionamento. Consequentemente,
muitos divorcios poderdo ocorrer. Foi o que aconteceu na China. Com o aumento significativo nos
pedido de divércios. Por sua vez, no Brasil, a estatistica € de que um em cada trés casamentos termina em
divércio. Serd que o aumento desse convivio for¢ado serd estopim para futuros pedidos de divércio?

Uma outra questdo a ser considerada é que o coronavirus estd gerando uma crise econdmica imensuravel.
Isso significa economia estagnada, com menos vendas no comércio, aumento do desemprego e reducio
da renda dos patrdes e empregados. E qual consequéncia disso tudo no Direito de Familia? Certamente,
as pensoes alimenticias serdo impactadas.

Importante esclarecer que a pensdo alimenticia é arbitrada pelo juiz levando em consideragdo a
possibilidade de quem paga e a necessidade de quem pleiteia os alimentos. Trata-se do conhecido
bindmio necessidade/possibilidade. E o valor da pensdo sé podera ser aumentado ou reduzido caso haja
alguma alteracdo na renda do devedor ou credor dos alimentos. Entdo, comprovada a reducdo na
capacidade econdmica do devedor, bastante plausivel que haja um pedido judicial de revisdo dos alimentos.

Obviamente, ndo basta alegar que o coronavirus gerou uma crise econdmica e que podera haver uma
reducdo na renda do devedor, sendo essencial demonstrar a prova de tal redugao através de documentos.

Ponto positivo: quem ird comemorar a presenga dos pais em casa serdo os filhos. Com algumas empresas
determinando que seus funciondrios trabalhem em sistema de home office, haverd aumento da convivéncia
familiar entre os filhos e seus pais. Pelo menos, serdo mais nove horas de convivéncia familiar didria. Por
conseguinte, os pais participardo mais ativamente da vida de seus filhos, aumentando a intimidade e
proximidade entre eles. E haja criatividade para inventar brincadeiras, atividades e auxiliar nos estudos
das criancgas!

Contudo, inevitavelmente, serdo os idosos os mais impactados com o Covid-19. Conforme noticiado
pela midia, varios asilos cancelaram a visitagao dos parentes dos idosos por estes pertencerem ao grupo
de risco. Segundo os médicos, estas sdo as maiores vitimas, os quais merecem maiores cuidados e
protecdo e, a melhor alternativa, infelizmente, € evitar o contato com o maior nimero de pessoas. Dessa
forma, muitos idosos que vivem sozinhos deixardo de receber visitas em suas casas, ficando cada vez
mais isolados. Este isolamento pode trazer sentimento de abandono, desamparo e soliddo, o que contraria
as normas do Estatuto do Idoso. Essa serd uma triste realidade para quem estd na terceira idade.

No entanto, ndo posso deixar de mencionar que ainda existem pessoas soliddrias que utilizam a
criatividade para o bem estar do proximo. Como exemplo, posso citar a existéncia de um projeto criado por
duas mulheres a titulo de trabalho voluntdrio, o qual pode ser encontrado no site
saudeeenvelhecimento.com.br/anjo, incentivando as pessoas a serem o “anjo da guarda” de um idoso.
Essa idéia funcionara da seguinte forma: o whatsaap serd utilizado para se comunicar com um idoso
conhecido que mora sozinho, a fim de apoid-lo, procurando saber como ele estd e como passou o dia.
Excelente idéia, contudo, a maioria dos idosos ainda sofre com a dificuldade lidar com a tecnologia.

Como vemos, a ocorréncia de um evento inesperado como o coronavirus gera o chamado efeito borboleta.
O virus infecta um unico individuo na China e ele contamina outras pessoas. De repente, o virus se
alastra de forma tdo rapida que acaba ultrapassando as barreiras globais. Finalmente, quase todos os
paises sdo infectados. Por conseguinte, a economia mundial € atingida e todas as esferas politicas,
econdmicas, legais e sociais sdo afetadas. E o Direito de Familia também acaba sofrendo um grande
impacto, assim como todas as outras areas do Direito Brasileiro.

Gosto sempre de lembrar que crises sdo oportunidades e, no Direito de Familia, o “efeito coronavirus”
certamente serd uma oportunidade para que todas as relagdes familiares sejam revistas, aprimoradas e,
quem sabe, reconstruidas.

*Debora Ghelman é advogada especializada em Direito Humanizado nas dreas de Familia e
Sucessoes, atuando na mediacdo de conflitos familiares a partir da Teoria dos Jogos.

Pandemia nos pequenos negocios tem solucao

Fechamento de fronteiras, proibi¢do de voos, cancelamento de eventos, quedas histéricas nas bolsas
de valores de todo o mundo, alta do délar, fakenews, falta de dlcool gel e mdscaras no mercado. Esses sdo
os assuntos que dominam de maneira mais contundente as conversas, os debates e os noticidrios,
principalmente apds a decretag@o pela Organizagdo Mundial da Saide (OMS), no dia 11 de marco, de
pandemia de Covid-19, presente em mais de 120 paises.

Sao necessdrias e louvaveis as medidas adotadas até o momento por autoridades e liderangas brasileiras
para desacelerar a escalada da epidemia global, focada no combate a disseminagao e aos efeitos do novo
coronavirus. Entretanto, ndo pode ser o tinico alvo. O mercado financeiro desestruturou-se e vemos um
cendrio de altissimo risco de contaminagdo severa do setor produtivo, com a desarticulacio de indimeras
cadeias produtivas vitais a saide da economia.

De acordo com diversos especialistas, os negdécios mais impactados diretamente até o momento
relacionam-se as cadeias produtivas do turismo, lazer e alimentacdo fora do lar. Somam-se a estes, os
segmentos eletroeletronico, mecanico, dleo e gas. A titulo de exemplo do que estd acontecendo hoje,
pensemos no seguinte cendrio: um pequeno restaurante passa a servir 30 refei¢des didrias e ndo mais as
100 usuais. Com isso, o proprietdrio reduz as compras no mercado, no hortifruti e nas feiras livres. A
consequéncia é que os produtores rurais e as empresas de alimentos que abastecem esses negocios
também veem os pedidos evaporarem. O reajuste chegard a drea plantada e ao processamento de alimentos.
Sem falar na questdo do pessoal ocupado.

Por isso, é grande nossa responsabilidade em encontrar, também de modo rapido, alternativas para
minimizar os impactos negativos. Como 98% das empresas brasileiras sdo de micro e de pequeno porte,
empregadoras de quase 50% da mao de obra com carteira assinada, € de se esperar que em seu meio
ocorram os maiores danos. Ante tais riscos, cabe ponderar que, neste cendrio (volatilidade do mercado
financeiro), ainda ha tempo de reverter a situago, agindo de maneira inovadora, contundente e ponderada,
para garantir a blindagem dessa significativa parcela do setor produtivo, que hoje soma mais de 15
milhdes de empreendimentos em todo o Brasil.

Da equipe econdmica do Governo Federal vém indicios de combate aos efeitos danosos da pandemia,
com adogio de medidas de curto prazo, como a liberag@o de linhas de crédito produtivo mais baratas dos
bancos publicos para pequenas e médias empresas e produtores rurais, mais um corte dos juros basicos
e incentivo ao consumo, em especial com inje¢do de recursos para aposentados, com a liberacdo da
primeira parcela do 13° e possivel novo saque do FGTS. Providéncias nos campos da desoneragdo
tributdria, desburocratizagdo e aprovagao de outros marcos regulatérios com impacto direto nos pequenos
negocios também serdo muito bem-vindas.

Nesse sentido, seria essencial a reforma tributdria, tdo adiada nas dltimas décadas, mas imprescindivel
para o fortalecimento da economia, estimulo aos investimentos e s atividades produtivas. E preciso
considerar que a presente pandemia pega o Brasil no justo momento em que o Pais busca emergir de uma
de suas mais graves crises economicas. Nesse contexto, medidas estruturais, como um novo e adequado
sistema de impostos, seriam muito importantes para ampliar nossa competitividade e resgatar a confianca
dos empresarios.

Os empresarios também podem e devem fazer sua parte. Ainda utilizando o mesmo exemplo do pequeno
restaurante: o proprietario pode implantar ou reforcar a estratégia de delivery, com entrega nos domicilios
e empresas proximas ao seu estabelecimento. Compartilhar essa ideia com os “concorrentes”, dividir os
custos do servigo de entrega e fazer compras em conjunto, dentre outras possibilidades, sdo alternativas
factiveis. Quem agir desta forma, além de diminuir as chances de fechar no vermelho, ainda estara
gerando novas ocupagdes. Assim, é preciso multiplicar essa ideia pelos milhdes de pequenos negdcios
espalhados em todo Brasil.

O Sebrae, em breve, anunciard medidas praticas de suporte aos empreendedores que tiveram suas
vendas golpeadas pelos efeitos do coronavirus. Ademais, reforcaremos as autoridades a relevancia de
apoiar de modo inconteste as micro e pequenas empresas do comércio, da industria, de servigos e da
agropecudria. Manter o mercado interno em atividade é a garantia da sustentabilidade dos pequenos
negocios. E esses empreendimentos respondem a altura, gerando postos de trabalho, renda e fazendo a
economia circular. Articular e implementar rapidamente medidas que garantam sua liquidez t€m, sim, de
estar no plano de agdo de combate a pandemia Covid-19. O remédio precisa ser rapido e certeiro.

*Tirso de Salles Meirelles, graduado pela Faculdade de Economia Sao Luis (SP) e pds-graduado
em Politicas Publicas (FAAP-SP), é presidente do SEBRAE-SP.



