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DIREITO
PREVIDENCIÁRIO

Mariana Godoy Rodrigues, advogada
especialista em Direito Previdenciário.

Onde a qualidade e o bom
atendimento realmente

imperam

Os melhores bolos,
salgados, doces e roscas
com o melhor preço para

você nosso querido cliente.

“Da nossa família para a sua”

Praça Antonio Megale, 100
Centro - Borda da Mata Tel.:(35)3445-2161

Nos finais de semana, lanchonete das 18h30 até à meia-noite.

Mais de 500 metros são calçados na estrada
do Distrito do Cervo em Borda da Mata

Através do Programa Caminhos
de Borda, a Prefeitura, por meio da
Secretaria de Obras, concluiu a
pavimentação de mais de 500
metros na estrada do Distrito do
Cervo. Essa iniciativa impactou
significativamente a vida de muitas
famílias na cidade, melhorando o
acesso e a qualidade de vida de
todos.

Maior Acessibilidade: A estrada
pavimentada facilita o acesso a
escolas, hospitais e outros serviços
essenciais.

Segurança: Melhoramos a
segurança no trânsito, reduzindo
os riscos.

Desenvolvimento Econômico:
Facilita o escoamento da produção
local, impulsionando a economia.

“Expressamos nossa gratidão
aos deputados Ulysses Gomes e
Odair Cunha, pela indicação da
emenda que tornou essa obra
possível. Em breve, mais projetos
do Caminhos de Borda serão realizados”, diz o Prefeito Afonso Raimundo de Souza.

Cerca de 40 pessoas participam de Triagem com a
Nutricionista na ESF do Centro de Borda da Mata

No final do mês de setembro, a
Prefeitura de Borda da Mata, através da
Secretaria de Saúde, promoveu uma
ação para zerar a fila de espera do ESF
Centro. Cerca de 40 pessoas tiveram a
oportunidade de participar da Triagem
com a Nutricionista Priscila Candido.

Durante o evento, teve uma palestra
com a nutricionista, abordando o tema
“Reeducação Alimentar”. Foi uma
chance de aprender mais sobre como
cuidar da  saúde através da alimentação
equilibrada.

Além disso, todos os participantes passaram por uma verificação antropométrica, verificação de pressão arterial e glicemia
capilar. Esses exames são essenciais para avaliar a saúde e bem-estar de cada um.

“Mas a atenção não parou por aí! Cada participante teve um atendimento individualizado com a nutricionista, onde foram
verificadas possíveis doenças e recomendados cardápios personalizados. Cuidar da nossa alimentação é fundamental para
prevenir doenças e promover uma vida mais saudável.

Agradecemos a todos que participaram e à equipe da Secretaria de Saúde por proporcionar essa oportunidade tão importante
para a nossa comunidade. Juntos, estamos construindo um futuro mais saudável e feliz”, diz a Secretária de Saúde, Maysa
Monteiro.

Aula da Academia da Saúde é realizada
nos Distritos do Cervo e do Sertãozinho

Os Distritos do Cervo e do Sertãozinho
foram palcos de uma aula da Academia da
Saúde, promovida pela Prefeitura de Borda
da Mata, através da Secretaria de Saúde. E
não foi só isso, contaram ainda com a energia
contagiante da equipe da oficina de Zumba
do CRAS. Foram manhãs cheias de
movimento, alegria e bem-estar.

“É a prova de que a saúde e o bem-estar
estão ao alcance de todos, em todos os cantos
do nosso município. Agradecemos a todos
que participaram e à equipe envolvida por
fazerem dessa iniciativa um verdadeiro
sucesso. Juntos, estamos construindo uma comunidade mais saudável e feliz”, diz o Prefeito Afonso.

Os Agentes Comunitários de Saúde -
ACS desempenham um papel crucial ao
fornecer assistência multiprofissional
em comunidades vulneráveis,
enfrentando riscos diários de
contaminação devido ao contato com
doenças transmissíveis.

Para ser considerado um Agente
Comunitário de Saúde é necessário
atender a critérios específicos,
incluindo formação, residência na área
de atuação e educação continuada.

A Emenda Constitucional 120/2022,
em vigor desde 05/05/2022, incluiu mais
cinco parágrafos no artigo 198 da
Constituição Federal, tratando sobre a
política remuneratória e a valorização
dos profissionais que exercem
atividades de agente comunitário de
saúde e de combate a endemias. Entre
os principais pontos da EC 120/2022,
estão às valorizações do trabalho
desses agentes com o pagamento de
auxílios, gratificações e indenizações,

Aposentadoria Especial para
Agentes Comunitários de
Saúde pós EC 120/2022

bem como a garantia de que o
vencimento dos agentes comunitários
de saúde não pode ser inferior a dois
salários mínimos.

A aposentadoria especial é um
benefício previdenciário destinado
aos profissionais que enfrentam
riscos à saúde, para os Agentes
Comunitários de Saúde os requisitos
variam de acordo com a data de
entrada no sistema previdenciário e o
grau de risco da atividade.

Os documentos como PPP, LTCAT,
CNIS, CTPS e outros são essenciais
para comprovar  o direi to  à
aposentadoria especial.

A EC 120/2022 valoriza o trabalho
dos Agentes Comunitários de Saúde,
garantindo a aposentadoria especial
e o adicional de insalubridade devido
aos r iscos presentes  em suas
funções, reconhecendo a importância
desses profissionais na saúde das
comunidades vulneráveis.

Mariana Godoy Rodrigues, advogada especialista em Direito Previdenciário.
(35)99931-4878

O caso do Abacaxi
João trabalhava em uma empresa há

muitos anos. Funcionário sério,
dedicado, cumpridor de suas obrigações
e, por isso mesmo, já com seus 20 anos
de casa.

Um belo dia, ele procura o dono da
empresa para fazer uma reclamação:

– Patrão, tenho trabalhado durante
estes 20 anos em sua empresa com toda
a dedicação, só que me sinto um tanto
injustiçado. O Juca, que está conosco
há somente três anos, está ganhando
mais do que eu e foi promovido para um
cargo superior ao meu.

– João, foi muito bom você vir aqui.
Antes de tocarmos neste assunto, tenho
um problema para resolver e gostaria de
sua ajuda. Estou querendo dar frutas
como sobremesa ao nosso pessoal após
o almoço. Aqui na esquina tem uma
quitanda. Por favor, vá até lá e verifique
se eles têm abacaxi.

A contra gosto e até um tanto
indignado pelo estranho pedido, o
funcionário foi e voltou quase uma hora
depois, pois havia aproveitado para
fumar, tomar café na padaria da esquina
e conversar com conhecidos que
passavam.

Retornou e foi à sala do patrão:
– E aí João?
– Verifiquei como o senhor mandou.

O moço tem abacaxi.
– E quanto custa?
– Isso eu não perguntei, não.
– Eles têm quantidade suficiente para

atender a todos os funcionários?
– Isso também eu não perguntei.
– Há alguma outra fruta que possa

substituir o abacaxi?
– Não sei, não…

– Muito bem, João. Sente-se nesta
cadeira e aguarde um pouco.

O patrão pegou o telefone e mandou
chamar Juca. Deu a ele a mesma
orientação que dera a João:

– Juca, estou querendo dar frutas
como sobremesa ao nosso pessoal após
o almoço. Aqui na esquina tem uma
quitanda. Vá até lá e verifique se eles
têm abacaxi, por favor.

Juca partiu para cumprir a missão e,
em oito minutos, voltou.

– E então? Indagou o patrão.
– Eles têm abacaxi, sim, e em

quantidade suficiente para o nosso
pessoal. Se o senhor preferir tem também
laranja, banana e mamão. O abacaxi custa
R$1,50 cada, a banana e o mamão são
R$1,00 o quilo, e a laranja R$20,00 o
cento. Mas como eu disse que a compra
seria grande, eles me deram 15% de
desconto. Aí, aproveitei e já deixei
reservado. Conforme o senhor decidir,
volto lá e confirmo – explicou Juca.

Agradecendo as informações o patrão
dispensou-o. Voltou-se para João que
permanecia sentado ali e perguntou-lhe:

– João, o que era mesmo que você
estava me dizendo?

– Nada sério, não, patrão. Esqueça.
Com licença.

E João deixou a sala.
Moral da história: Hoje, se quisermos

ir mais longe, não podemos nos
acomodar.

Não se acomode. Tenha paixão!
Agarre toda a tarefa com unhas e dentes
e faça o melhor possível. Não esqueça:
não há tarefa chata; chato é não ter
tarefas.

Autor desconhecido

Telefones:3445-1177
99102-6320(Tim) 99960-1177(Vivo)

Rua Arthur Bernardes, 18 - Centro - Borda da Mata - MG
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PANIFICADORA FLOR DA MATA

Pães em geral, a tradicional rosca
rainha, biscoitos, sorvetes, refrigerantes

e completa linha de mercearia.

Rua Duque de Caxias, 520 - Tel.:3445-1830 -Borda da Mata

Novo calçamento na Rua Alvorada na Vila
Nossa Senhora do Rosário em Bom Repouso

A manutenção das vias públicas é um elemento fundamental para a qualidade de vida e segurança dos moradores de uma
comunidade. Na Vila Nossa Senhora do Rosário, em Bom Repouso,  a Rua Alvorada não é exceção. A manutenção dessa rua
desempenha um papel crucial na garantia de mobilidade, acessibilidade e bem-estar de todos que a utilizam.

Gincana da Semana das Crianças da Escolinha
de Futebol Meninos de Ouro em Bom Repouso:

Um evento de alegria e aprendizado

Na Semana da Criança, o Centro
Esportivo de Bom Repouso  uniu os
alunos da Escolinha de Futebol
Meninos de Ouro para uma celebração
inesquecível: a Gincana da Semana das
Crianças. Este evento reuniu jovens
entusiastas do esporte para uma
jornada de atividades divertidas e
educativas.

As atividades da gincana foram
concebidas com o objetivo de
proporcionar às crianças um ambiente
lúdico, onde puderam aprender
enquanto se divertiam. Gincanas como
essa são uma maneira excepcional de
celebrar a infância e criar memórias

duradouras. O evento reforçou o
compromisso do Centro Esportivo de
Bom Repouso em promover o bem-
estar e o desenvolvimento integral de
suas jovens estrelas.

Gincanas são conhecidas por
envolver jogos, competições e desafios
que promovem habilidades como
trabalho em equipe, criatividade e
interação social. E isso não foi diferente
na Gincana da Semana das Crianças. Os
participantes foram divididos em
equipes, onde puderam desenvolver
suas habilidades de colaboração,
estratégia e resolução de problemas.
Além disso, a criatividade floresceu em

tarefas desafiadoras e envolventes.
O Centro Esportivo de Bom Repouso

demonstrou mais uma vez seu
compromisso com a promoção do
esporte, da educação e do
desenvolvimento pessoal das crianças
da região. Eventos como esse não
apenas enriquecem a vida das crianças,
mas também fortalecem o tecido social
da comunidade.

A Gincana da Semana das Crianças
em Bom Repouso foi uma celebração
de alegria, amizade e aprendizado, e
com certeza continuará a inspirar e
moldar as vidas das jovens estrelas que
dela participaram.

Equipe de Saúde de Bom Repouso
participa do Festival de Primavera

com evento do “Outubro Rosa”

A Equipe de Saúde esteve presente
no Festival Esportivo de Primavera
realizado em Bom Repouso.

A participação da Equipe de Saúde faz
parte dos eventos em comemoração ao
Outubro Rosa  e no local realizaram:

- Aferição de pressão, glicemia capilar;

- Solicitação de mamografia;
- Testes rápidos;
- Orientações gerais;
- Atualização do cartão vacinal.
Esse trabalho foi realizado no dia 15

de outubro no Centro Esportivo
Municipal.

Programa Rotas do Produtor
Bom Repouso

Bairros Marques e Garcias

Trecho no Bairro dos Marques é mais um ponto que está
sendo pavimentado pelo Programa Rotas do Produtor e o
Morro do Zé do Afonso - Bairro Garcias - é mais uma etapa
concluída do mesmo Programa.

Morro do Zé do Afonso

Morro dos Marques

Presidente da Associação do Caminho da Fé,
Jayme Alves Filho, visita Bom Repouso

No dia 17 de Outubro, a cidade de Bom Repouso teve a honra de receber o
Presidente da Associação do Caminho da Fé, Jayme Alves Filho. Esta visita
representa um momento de grande satisfação e orgulho para a comunidade,
destacando a importância deste icônico caminho religioso na região.

A chegada do Presidente Jayme Alves Filho foi marcada por calorosas boas-
vindas, lideradas pelo Prefeito Edmilson e pela Responsável pelo Departamento
de Turismo, Talita Bertolacini. A presença do líder da Associação do Caminho
da Fé reflete o compromisso contínuo de Bom Repouso em promover e fortalecer
o turismo religioso, reconhecendo o impacto positivo que essa atividade traz
para a cidade e seus habitantes.

O Caminho da Fé, uma rota espiritual que se estende por diversas cidades de
São Paulo e Minas Gerais, tem atraído peregrinos e viajantes de todo o Brasil e
do mundo. Esta rota de peregrinação, que conecta uma série de capelas e igrejas,
oferece uma oportunidade única para os fiéis fortalecerem sua fé, reflexão e
espiritualidade.

O turismo religioso é uma força vital que impulsiona a economia local, gerando
empregos em diversos setores, como hospedagem, alimentação, artesanato e
guias turísticos. Além disso, contribui para a preservação do patrimônio cultural
e histórico da região.

O Presidente Jayme Alves Filho destacou a importância de parcerias entre a
Associação do Caminho da Fé e as autoridades municipais para promover o
crescimento sustentável do turismo religioso. A visita também serviu como uma
oportunidade para discutir planos futuros e iniciativas que podem melhorar
ainda mais a experiência dos visitantes que escolhem Bom Repouso como parte
de sua jornada espiritual. Visita a Nossa Senhora das Graças

Borda da Mata - Ação Outubro Rosa:
Um Dia de Cuidado e Prevenção

No dia 21 de outubro, dedicamos
um dia à promoção da saúde e ao
cuidado das mulheres, em apoio ao
movimento Outubro Rosa. Mais de 80
mulheres se uniram para priorizar o
seu bem-estar.

Visando à saúde integral da mulher,
oferecemos uma série de serviços
essenciais:

Ultrassons e Coleta de Papanicolau:
Exames fundamentais para a detecção
precoce e prevenção do câncer
ginecológico.

Solicitação de Mamografia: Um
passo crucial na vigilância contra o
câncer de mama.

Testes Rápidos de Sífilis, HIV e
Hepatites: Para garantir uma avaliação
abrangente da saúde.

Aferição de Pressão: Monitoramento
preciso da saúde cardiovascular.

Orientações de Saúde Bucal: Porque
a saúde começa pela boca!

Apoio à Saúde Mental: Cuidar da
mente é cuidar de si mesma.

Maquiagem: Valorizando a

autoestima e a expressão individual.
Agradecemos a todas as mulheres

e profissionais de saúde que tornaram
este evento possível. Juntos, estamos
promovendo o cuidado e a prevenção,
fortalecendo a saúde feminina.

Lembre-se, a prevenção é a chave
para uma vida saudável. Mantenha
seus exames em dia e cuide de você.
Juntas, somos mais fortes!

Secretaria Municipal de Saúde
Borda da Mata



   TRIBUNA POPULAR   TRIBUNA POPULAR   TRIBUNA POPULAR   TRIBUNA POPULAR   TRIBUNA POPULAR44444

Publicações da Câmara Municipal
de Borda da Mata

Proposição de Lei
n° 19/2023

“Altera a Lei 1.345/2003 e dá outras
providências”

O PREFEITO MUNICIPAL DE
BORDA DA MATA/MG, no uso de
atribuições conferidas pela Lei Orgânica
do Município e demais normas
pertinentes, faz saber que a

Câmara Municipal de Vereadores
aprovou e eu sanciono e promulgo a
seguinte LEI:

Art. 1° - Fica alterada a redação do art.
1° da Lei 1.345/2003, passando a dispor
o seguinte:

Art. 1°. Fica denominada de Rua
Severino dos Santos a antiga Rua A.
localizada no loteamento São Benedito,
localizada entre as ruas Avelino Nunes
de Almeida e Oscar Gomes de Lima, no
bairro Santa Terezinha, em Borda da
Mata-MG.

Art. 2° - As despesas decorrentes
desta Lei correrão por conta das
dotações orçamentárias específicas
constantes na lei orçamentária.

Art. 3° - Revogadas as disposições
em contrário, esta Lei entrará em vigor
na data de sua publicação.

Borda da Mata /MG, 20/06/2023.
Jefferson Luiz Oliveira Rosa
Presidente da Câmara Municipal

Proposição de Lei
n° 21/2023

“Dispõe sobre o direito de uso
perpétuo de jazigo e dá outras
providências”.

O PREFEITO MUNICIPAL DE
BORDA DA MATA/MG, no uso de
atribuições conferidas pela Lei Orgânica
do Município e demais normas
pertinentes, faço saber que a Câmara
Municipal de Vereadores, aprovou e eu
sanciono e promulgo a seguinte LEI:

Art. 1º. Fica autorizada a outorga de
cessão de uso perpétuo de jazigo com
até 03 (três) gavetas nos Cemitérios
Públicos Municipais.

Parágrafo único. A regulamentação da
cessão de uso perpétuo de jazigo será
aquela estabelecida pelo Poder
Executivo Municipal em Decreto
Municipal, competindo a este Poder a
análise da viabilidade da cessão com até
03 (três) gavetas.

Art. 2º Esta Lei entra em vigor na data
de sua publicação.

Borda da Mata /MG, 22/06/2023.

Jefferson Luiz Oliveira Rosa
Presidente da Câmara Municipal

Proposição de Lei
n° 22/2023

“Abre no orçamento vigente crédito
adicional especial e da outras
providências”

O(A) PREFEITO(A) DO MUNICIPIO
DE BORDA DA MATA, faço saber que
a Câmara Municipal aprovou e eu
sanciono e promulgo a seguinte lei:

Artigo 1o.- Fica aberto no orçamento
vigente, um crédito adicional especial na
importância de R$230.000,00
distribuídos as seguintes dotações:

Suplementação ( + ) 230.000,00
02 03 02  601
ASSISTENCIA HOSPITALAR E

A M B U L A T O R I A L
10.302.0013.2093.0000

PAGAMENTO A ENTIDADES DE
APOIO A CRIANÇA ESPECIAL

230.000,00
3.3.90.39.00 Outros Serviços de

Terceiros – Pessoa Jurídica
F.R.: 1 600 000

600 Transf. Fundo a Fundo de
Recursos do SUS provenientes do
Governo Federal –

Bloco de Manutenção das 059 000
TRANSF.DE RECUR. SUS-BLOCO DE
MANUTENÇÃO

Artigo 2o.- O crédito aberto na forma
do artigo anterior será coberto com
recursos provenientes de:

Anulação:
02    03   01
217
ATENCAO BASICA A SAUDE
10.301.0011.2063.0000 ATENCAO

BASICA
-230.000,00 3.1.90.11.00
Vencimentos e Vantagens Fixas –

Pessoal Civil F.R. Grupo: 1
600 000

600 Transf. Fundo a Fundo de
Recursos do SUS provenientes do
Governo Federal –

Bloco de Manutenção da 059 000
TRANSF.DE RECUR. SUS-BLOCO DE
MANUTENÇÃO

Anulação ( - ) -230.000,00
Artigo 3o. Art. 3º. Na execução

orçamentária deste crédito especial fica
autorizada a Suplementação das

Dotações até o limite de 25% (vinte e
cinco

por cento) sobre o total do crédito
aprovado.

Artigo 4o.- Esta lei entra em vigor na
data de sua publicação.

Borda da Mata /MG, 22/06/2023.
Jefferson Luiz Oliveira Rosa
Presidente da Câmara Municipal

Festival Esportivo da Primavera celebra Esporte e Solidariedade em grande estilo em Bom Repouso

A primavera chegou com
esportividade e solidariedade nos dias
15 e 22 de outubro, quando a comunidade
de Bom Repouso se reuniu para o
aguardado Festival Esportivo da
Primavera. Este evento repleto de

atividades, que incluiu  torneio de
sinuca, natação, um almoço beneficente
e um torneio de beach tennis, se
destacou como um verdadeiro sucesso.

No dia 22, a partir das 10 horas da
manhã, o Festival começou com grande

animação com as finais do torneio de
sinuca. Os competidores demonstraram
habilidade e concentração, cativando o
público com cada tacada precisa e
estratégias surpreendentes. A
competição acirrada culminou na
consagração dos campeões, que foram
recebidos com entusiasmo e aplausos.

Às 11 horas, todos se reuniram em
torno de uma causa nobre. O almoço
beneficente, cuja arrecadação estava
destinada à construção do Recanto
Monsenhor Alderigi, emocionou a
todos. Este projeto social é de extrema
importância para a comunidade, e o

evento solidário se mostrou
um sucesso. Voluntários locais
se uniram para oferecer uma
seleção de pratos deliciosos,
proporcionando um verdadeiro
banquete para os participantes. O clima
de união e solidariedade estava palpável,
evidenciando o espírito de comunidade.

Após o almoço, a competição seguiu
com as finais do torneio de beach tennis,
na categoria duplas. O sol brilhante
iluminou as quadras de areia, e os
jogadores deram o melhor de si,
demonstrando suas habilidades táticas
e físicas. A atmosfera amigável e

competitiva fez do torneio um evento
emocionante para os participantes e
espectadores.

Ao final do Festival Esportivo da
Primavera, a responsável pelo Departamento
de Esportes, Talita Bertolacinni, expressou
sua gratidão a todos que participaram do
evento e àqueles que trabalharam nos
bastidores para garantir que tudo saísse
perfeito. Seu agradecimento refletiu o
espírito de união e colaboração que tornou
o festival um sucesso.
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Semana da criança é comemorada na Escola Municipal Manoel
Rodrigues Machado de Tocos do Moji com incentivo a leitura

A leitura se torna satisfatória
quando se mergulha num universo de
infinitas possibilidades imaginárias,
permitindo ao leitor desbravar um
mundo de fantasias e aventuras com
sua prática.

Pensando no quão importante é a
leitura para o desenvolvimento
cognitivo, social, comunicativo e
imaginário das crianças, a semana da
criança na Escola Municipal Manoel
Rodrigues Machado de Tocos do Moji

começou com a brilhante exposição
dos Acervos Literários adquiridos pela
Prefeitura  por meio do Departamento
Municipal de Educação.

As obras fazem parte do Programa
Nacional de Assistência ao Ensino
PNAE, uma vasta coleção literária que
foi obtida mediante Licitação Pública
objetivando a recomposição do
Acervo Literário das Escolas
Municipais de Tocos do Moji e o
incentivo à leitura como peça

fundamental para o desenvolvimento
estudantil dos alunos.

Observando a importância da
Semana da Criança para o
desenvolvimento sensorial e motor
dos alunos mediante brincadeiras e
atividades práticas, apresentar as
Obras Literárias no início das
atividades da semana, propiciou uma
junção muito significativa entre o
brincar e o ler. Com a participação da
servidora Júlia Mara, realizando a

contação de histórias, as crianças
puderam refletir  aspectos muito
importantes relacionados ao cotidiano
escolar. Exemplos como: respeito,
empatia, carisma, união, afetividade,
foram brilhantemente apresentados
por Julia, características presentes nas
Coleções Literárias.

Prestigiou também o evento, a
Coordenadora Pedagógica do Sistema
de Ensino Aprende Brasil, Vanessa
Fernandes, a Chefe de Supervisão,

Sandra Tereza de Jesus Pereira Silveira,
que tem representado de maneira muito
efetiva a Escola Municipal Manoel
Rodrigues Machado juntamente com a
Secretária Escolar Andréia de Fátima
Almeida, e o Diretor do Departamento
Municipal de Educação, Ernane Silva,
o qual parabenizou e agradeceu
Professores, Alunos, Servidores das
Escolas em especial a Servidora Júlia
Mara que encantou os pequenos com
a contação de histórias.

Departamento Municipal de Educação de Tocos do
 Moji desenvolve vários projetos em parceira com Sicredi

Objetivando a construção de parcerias eficazes
para o desenvolvimento do Ensino Municipal, o
Departamento Municipal de Educação de Tocos do
Moji tem contado inúmeras vezes com o Sicredi que
tem se empenhado em proporcionar momentos
marcantes na vida dos estudantes.

Diversos projetos vêm se destacando, a construção de identidade financeira, por meio da Educação Financeira, nos alunos é surpreendente, pois permite ao estudante entender aspectos fundamentais para uma
vida financeira saudável e próspera.

A Semana da Criança também ficou marcada pela presença do Sicredi, com intuito de incentivar os alunos à prática da leitura. O Sicredi, representado pela Colaboradora Letícia Martins, proporcionou um momento
de descontração e alegria aos educandos, com a entrega dos Gibis “Turma da Mônica”.

O Departamento Municipal de Educação de Tocos do Moji e as Escolas Municipais, agradecem imensamente ao Sicredi pela parceria e apoio.
“Colocamo-nos sempre à disposição para receber qualquer Projeto que contribua para o fortalecimento da Rede e que beneficiam nossos estudantes”, diz o Diretor do Departamento de Educação, Ernane.

Semana da Criança  na Creche Margarida Bernardina em Tocos do Moji é repleta de atividades

Tocos do Moji realiza jantar em comemoração ao Dia do Professor

Inspirar, Amar, Conduzir, Engajar,
Edificar e Ensinar são algumas
características intrínsecas de pessoas
que transformam o mundo, na ocasião,
o professor, que, com maestria,
determinação e dedicação, moldam
vidas.

A noite de sexta-feira, 06 de outubro,

ficou marcada na memória dos
Profissionais da Educação de Tocos do
Moji. Foi realizado o grande jantar em
comemoração ao dia do Professor. Na
ocasião, foram homenageados todos os
Profissionais da Educação que, junto
aos Professores, desempenham um
trabalho muito importante e significativo

no Município.
A noite foi muito agradável e

prazerosa, houve muita interação entre
os convidados, várias homenagens
propiciando um clima de união e
harmonia.

Participaram também da comemoração,
Servidores Administrativos, Diretores e

Chefes de Departamentos que também
são fundamentais para a Educação por
meio das parcerias, do apoio e
comprometimento com a Gestão Pública.

O Departamento Municipal de
Educação de Tocos do Moji parabeniza
e agradece todos os Profissionais de
Educação, em especial os Professores

que protagonizam um brilhante papel na
vida das pessoas. Agradece
imensamente ao Prefeito Givanildo José
da Silva e ao Vice-Prefeito Gervásio
Armando pela confiança,
comprometimento e dedicação para a
realização de um Ensino próspero e
eficiente.

Na Creche Margarida Bernardina, em Tocos do Moji,  a Semana da Criança foi repleta de atividades empolgantes que encheram os pequenos com alegria e
aprendizado. O tema dos dias foi “Oficina de Arte, Cores e Formas”, e a diversão estava no centro de tudo, despertando a curiosidade das crianças de maneira
inigualável.

Na Oficina de Arte, os pequenos artistas puderam soltar a imaginação e criar obras de arte que refletiam a sua singularidade. Pincéis, tintas, lápis de cor e papéis coloridos deram vida a verdadeiras obras-primas.
As crianças expressaram sua criatividade de maneira única, explorando cores e formas de maneira cativante.

Mas a diversão não parou por aí. No decorrer da Semana da Criança, realizaram uma emocionante gincana, jogos e brincadeiras que promoveram o trabalho do corpo e da mente. Através da música e competições
saudáveis, as crianças participaram de atividades que as incentivaram a se movimentar, a trabalhar em equipe e a desenvolver habilidades motoras fundamentais.

A equipe de funcionários da Creche Margarida Bernardina estiveram dedicados e merece um agradecimento especial ao garantir que esses dias fossem especiais e inesquecíveis para os pequenos. Seu
compromisso em proporcionar uma experiência inesquecível às crianças e o resultado foi notável: as crianças não poderiam estar mais felizes. Seus rostos brilhavam com sorrisos radiantes, demonstrando todo o
encantamento que sentiam em cada momento.

“É uma alegria imensa testemunhar a felicidade e a aprendizagem das crianças durante a Semana da Criança na Creche Margarida Bernardina. Acreditamos que é essencial proporcionar momentos como esses,
nos quais nossos pequenos podem explorar, aprender e, acima de tudo, se divertir. É incrível ver como a arte, as cores, as formas, a música e as brincadeiras se uniram para criar memórias que ficarão para sempre
em seus corações. Parabéns a todos os envolvidos - nossas crianças, nosso futuro brilhante”, diz o Prefeito Givanildo.
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Padaria Primor - Um doce de Padaria
Pizzas,

salgados,
lanches,
bolos,

brioches
e muito
mais!!!

Rua Silvio Monteiro de
Carvalho, 32 - Centro

Borda da Mata
Telefones:

(35)3445-1727/ 3445-1291

Avenida Profírio Ribeiro de
Andrade,130, continuação

da Vicente Simões.
Bairro Fátima - Pouso Alegre

Telefone:
(35)3646-2000

Em Pouso
Alegre,

servimos
almoço self-

service.

12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012
12345678901234567890123456789012123456789012

DIRETDIRETDIRETDIRETDIRETO DO DO DO DO DA POLÍCIAA POLÍCIAA POLÍCIAA POLÍCIAA POLÍCIA
Colaborador:  SD PM SIGNORETTE SD PM SIGNORETTE SD PM SIGNORETTE SD PM SIGNORETTE SD PM SIGNORETTE

Levantamento topográfico em área rural: Georreferenciamento, divisão de terras,
retificação de áreas, usacapião, CAR, entre outros serviços de topografia.

E-mail:jrtopografia87@hotmail.com

Autor é preso pela Polícia
Militar de Borda da Mata

após roubar uma residência
na cidade de Pouso Alegre

Durante Operação Batida Policial, as
guarnições PM receberam informações
de um roubo ocorrido no município de
Pouso Alegre, e que fora levado da
residência, além de objetos pessoais, um
carro. De imediato se iniciou cerco e
bloqueio, com o objetivo de abordá-lo,
caso viesse para a sub-área da 81ª Cia
PM.

Logo após, o veículo com as
características similares ao suspeito, foi
abordado na Rodovia MG 290, no KM
48 em Inconfidentes.  Após as buscas

pessoais, constatou-se que se tratava
do veículo roubado, e que em seu interior
havia grande quantidade de drogas,
sendo oito “lacradinhas” de cocaína, dez
“buchas” de cocaína e quatro “buchas”
de maconha. O condutor informou que
havia feito uso de drogas poucos
minutos antes da abordagem e estava
bastante exaltado/alterado.

Diante do fato, ao autor F.M.L. foi
dada voz de prisão em flagrante delito
pelo crime de roubo, tráfico de drogas e
dirigir veículo sob influência de drogas.

TELEFONES DE
EMERGÊNCIA DA POLÍCIA

MILITAR EM BORDA DA MATA:
190 ou (35) 9-9829-1493

BOM REPOUSO

COMUNICADO A TODOS OS
SÓCIOS PROPRIETARIO DO

CLUBE DE CAMPO TIRADENTES
DE BORDA DA MATA

O presidente do Clube de Campo Tiradentes Artes Esporte Country Club, CNPJ: 21.416.961/0001-51,
com sede a Rua Padre Bernardes Leite Ferreira, nº 360, Bairro São Benedito, em Borda Da Mata – MG e de
CEP: 37.564-000, fundado aos 24 de abril de mil novecentos e sessenta e sete, conforme lhe faculta o
Estatuto Social, COMUNICA, a todos os associados proprietários, que na data dia 21 de outubro de
2023, houve a ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA, que ficou definido desta forma.

- A regularização do quadro social, dando um prazo de até dia 31/12/2023 aos sócios proprietários interessados
para estarem quitando a manutenção de 2023, nos valores de R$720,00 (setecentos e vinte reais), o
inadimplemento poderá estar gerando a exclusão dos quadros de sócios do clube.

Art.70° - São deveres dos associados.
a) - Contribuir para a prosperidade do clube, pagando pontualmente as contribuições a que

estiverem sujeitos por determinação do presente estatuto;
Art.87° - Todo associado que infringir qualquer artigo dos presentes estatutos será passível das penas de

advertência, censura, suspensão ou eliminação.
§ Único - Cabe ao Presidente a aplicação das duas primeiras, competindo à Diretoria a aplicação da pena

de suspensão e eliminação.
Art.90° - Serão eliminados os associados.
e) - Que deixarem de pagar durante 06 (seis) meses consecutivos as contribuições a que estiverem sujeitos;
Aos sócios proprietários já falecidos, sê os mesmos não fizeram a transmissão em vida, como doação ou

contratos afins ou que conste o título em inventario, o(s) herdeiro(s), gozaram do prestígio do presente título,
caso não houver nenhuma das possibilidades acima, automaticamente o título do respectivo falecido, voltará
a ser propriedade do respectivo clube.

Borda da Mata, 24 de outubro de 2023.
PRESIDENTE: JOÃO FELICIO DA SILVA NETO.
Contatos: (35) 9  9995-5601 - (35) 9 9995-4867
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Atleta de Borda da Mata é Vice-
Campeão do Circuito Mineiro de

Skate na categoria máster em 2023
Destaque este mês para a

notável conquista de João
Luís da Silva, um atleta
talentoso e dedicado de
Borda da Mata, que se
tornou o Vice-Campeão do
Circuito Mineiro de Skate
na categoria máster em
2023. Sua vitória não
apenas é motivo de
celebração para ele, mas
também para a cidade, que
reconhece o talento e o esforço deste
atleta em alcançar esse feito notável.

O Circuito Mineiro de Skate é uma
competição prestigiada que abrange três
etapas em cidades diferentes a cada ano.
Em 2023, as cidades escolhidas foram Três
Corações, Pedro Leopoldo e Uberaba. O
circuito se estendeu por mais de seis
meses, oferecendo aos skatistas mineiros
a oportunidade de competir em várias
localidades e mostrar seu talento e
habilidade.

O atleta João Luís da Silva, natural de
Borda da Mata, é um verdadeiro orgulho
para a comunidade. Sua dedicação
incansável aos treinos e sua paixão pelo
skate se refletem claramente em sua
impressionante performance no Circuito
Mineiro. Sua vitória é mais do que
merecida, e ela simboliza o talento e a
determinação que os atletas locais podem
alcançar quando têm a oportunidade de competir em um cenário estadual.

Este sucesso de João Luís é um lembrete de que o esporte é uma via de superação
pessoal e um veículo para promover o nome da cidade. A dedicação e a paixão do
atleta são um exemplo inspirador para jovens locais que desejam seguir seus passos
e alcançar grandes realizações em suas respectivas disciplinas esportivas.

CEMIG faz rebaixamento da Rede Elétrica na obra da Ponte do Bairro Santa Terezinha em
Borda da MataNa obra da Ponte do Bairro

Santa Terezinha, em Borda da
Mata, recentemente teve um dia
de trabalho intenso. A prefeitura,
por meio da Secretaria de Obras,
concluiu mais uma etapa neste
projeto.

A CEMIG realizou o
rebaixamento da rede elétrica,
permitindo que a máquina de

perfuração chegasse ao local de
trabalho.

Essa obra é de grande
importância para a comunidade
do Bairro Santa Terezinha, uma
vez que melhorará
significativamente a vazão de água
da ponte, reduzindo o risco de
alagamentos na região.

“A part ir  desse ponto,

continuaremos acompanhando de
perto o progresso deste projeto,
ansiosos para ver a nossa ponte
se tornar realidade e
proporcionar esses benefícios
para a nossa comunidade”, diz o
Prefeito Afonso Raimundo de
Souza.
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Departamento de Cultura, Esporte, Lazer e Turismo de Tocos do Moji realiza trabalhos de
Educação  do  Pa t r imôn io  Cu l tu ra l

Palestra sobre Patrimônio Cultural

No dia 13 de Outubro, aconteceu o 1º Piquenique Cultural com a melhor Idade de Tocos do Moji, a iniciativa faz parte da Programação dos Trabalhos de Educação para o Patrimônio Cultural e tem por objetivo
divulgar, preservar e salvaguardar os bens tombados e inventariados da Cidade.

Ainda sobre os trabalhos de Educação Patrimonial foi realizada no dia 17 de Outubro uma Palestra na Escola Municipal Manoel Rodrigues Machado com os alunos do 3º, 4º e 5º anos do Ensino Fundamental na
qual destacaram a importância da preservação do Patrimônio Cultural.

O encontro foi uma oportunidade para inspirar jovens mentes e cultivar uma compreensão mais profunda do valor do patrimônio histórico e cultural. Durante a palestra, foram exploradas as raízes da identidade
cultural, destacando a herança que receberam dos antepassados e enfatizando como cada um desempenha um papel vital em sua proteção e promoção.

1º Piquenique Cultural com a melhor Idade de Tocos do Moji

Borda da Mata realiza o Primeiro
Festival de Skate Infantil na

Pista de Skate Municipal

No dia 14 de outubro, aconteceu  em
Borda da Mata, o Primeiro Festival de
Skate Infantil na  Pista de Skate
Municipal, e não podia ter hora melhor:
foi pra celebrar a Semana da Criança.

O Primeiro Festival de Skate Infantil
de Borda da Mata foi um verdadeiro
show de união e espírito comunitário.

Isso mostra o quanto a cidade valoriza
as crianças e incentiva o esporte. “É um
evento que vai ficar marcado na memória
de todo mundo. Parabéns a todos que
fizeram parte disso, e que venham mais
festivais de skate infantil em Borda da
Mata”, diz o Prefeito Afonso Raimundo
de Souza.

Ice Bom Sorvetes de Pouso Alegre
contrata 15 bordamatenses

No Mês de outubro, a  empresa Ice
Bom Sorvetes, localizada em Pouso
Alegre, realizou entrevistas para vagas
de emprego, proporcionando
oportunidades de trabalho para os
moradores de Borda da Mata.

Graças ao programa GerAção,
promovido pelo Departamento de
Assistência Social e CRAS, conseguiram
unir talentos locais com a Ice Bom
Sorvetes. “É com grande satisfação que
anunciamos a contratação de 15 pessoas
de Borda da Mata para integrar a equipe
desta renomada empresa. Essa parceria
reforça nosso compromisso com o
desenvolvimento da nossa cidade e a

promoção de oportunidades de emprego
para nossos cidadãos. Parabenizamos os
novos contratados e desejamos muito
sucesso em suas novas jornadas na Ice
Bom Sorvetes! Agradecemos também à
empresa por acreditar em nosso potencial
e em nossa mão de obra local. Juntos,
construímos um futuro promissor para
Borda da Mata. Este é um exemplo de
como, através da união e do trabalho em
equipe, podemos alcançar grandes
realizações. Continuaremos empenhados
em criar mais oportunidades e parcerias
que beneficiem nossa comunidade”, diz
a Coordenadora do CRAS, Cleia
Mesquita.

Bairro Santa Cruz em Borda da Mata
ganha mais um trecho de pavimentação

A Prefeitura de Borda da Mata, por
meio da Secretaria de Obras,  entregou
mais um trecho de pavimentação asfáltica
no bairro da Santa Cruz.

“Nossa cidade está se transformando,
e não poderíamos estar mais felizes em
contribuir para tornar nossas ruas mais
seguras, bonitas e acessíveis. A
pavimentação é um investimento
essencial para a qualidade de vida de
todos os cidadãos.

Mas não paramos por aqui! Essa é
apenas uma das muitas obras de
pavimentação que estão acontecendo
em diversos locais do município.
Estamos comprometidos em fazer de
nossa cidade um lugar cada vez melhor
para viver. Agradecemos a todos os
envolvidos nesse processo. Juntos,
podemos construir um futuro mais
promissor para todos”, ressalta o
Prefeito Afonso Raimundo dos Santos.

Câncer e depressão: qual a relação entre as doenças?
Estudo mostra que transtorno depressivo não causa aumento na incidência de tumores

Qual o papel dos sentimentos no
desenvolvimento de um tumor? Será que
as emoções negativas são capazes de
“criar um câncer”? A relação entre
depressão e câncer existe, mas não é de
causa e efeito. Intrigando médicos e
cientistas no mundo todo, não há
nenhum estudo concreto que demonstre
ligação entre estresse, ansiedade,
tristeza e depressão para o
desenvolvimento de neoplasias. 

Um recente estudo holandês com mais
de 300.000 voluntários da Holanda,
Reino Unido, Noruega e Canadá, não
notou aumento de incidência dos tipos
mais comuns de câncer ao longo dos
anos em pessoas com ansiedade e
depressão. Comprovar cientificamente
que hábitos, dieta ou doenças psíquicas
são causas de um tumor é algo
extremamente complexo, embora as
variáveis que cercam a depressão e
ansiedade também sejam fatores de risco
para o câncer (sedentarismo, obesidade,
tabagismo, alcoolismo).

Mesmo quando o estresse ou a
tristeza parecem estar ligados ao risco
de câncer como “cofatores”, a relação
entre emoção e câncer é indireta. É difícil
apontar uma única causa para o
desenvolvimento do câncer, mas já se
sabe que cerca de 80% a 90% dos casos
estão associados a causas externas,

conforme aponta o Ministério da Saúde.
Isso quer dizer que nossos hábitos
comportamentais têm forte relação com
o desenvolvimento de um tumor no
futuro, principalmente aqueles que são
associados ao cigarro, álcool, ambiente
de trabalho (indústrias químicas), vírus
e alimentação. 

Mas, não devemos minimizar os
efeitos das emoções para nossa saúde.
Outras doenças, que não o câncer,
podem ser deflagradas por estresses
psicológicos ou sentimentos negativos
extremos. 

Apesar de a medicina ainda não deter
a capacidade de cura de todas as
doenças, ela vem registrando muitos
progressos rápidos e revolucionários. A
medicina personalizada, por exemplo, faz
uso dos avanços da genética, da
bioinformática e das influências
ambientais. O seu alvo principal é a área
do câncer, na qual várias alterações
genéticas já foram identificadas como
causadoras da doença, permitindo um
tratamento preciso. O mesmo tratamento
oncológico não serve mais para todos.
O câncer é muito mais complexo do que
se imaginava. Há diferenças marcantes
dos mesmos tipos de tumor entre os
pacientes. São como “digitais”,
específicas para cada indivíduo. 

Com a medicina personalizada, ou de
precisão, os indivíduos são tratados
como únicos e não se adequam ao
tratamento, ao contrário, o tratamento
se ajusta ao paciente, trazendo uma
gama de benefícios. Por exemplo, numa
abordagem de prevenção, ela permite
investigar a susceptibilidade a
determinadas patologias, mesmo antes
de se manifestarem clinicamente,
possibilitando um acompanhamento e
até a sua prevenção. Já na questão de
tratamentos, a medicina de precisão
indica uma escolha de tratamento que
tenha maiores chances de resultado, uma
vez que é personalizada. Além disso, a
medicina de precisão promove o
desenvolvimento de tratamentos
alternativos personalizados para
indivíduos que não responderiam aos
tratamentos convencionais.  

Dentre as novas terapias que estão

revolucionando a medicina está o Teste
Onco-PDO, desenvolvido pela
Invitrocue Brasil.  Trata-se de um cultivo
celular tridimensional, que melhor
reflete in vitro as condições
observadas in vivo do seu tumor de
origem. O Teste Onco-PDO leva em
conta que cada paciente é único, e isso
ajuda o médico a traçar a melhor escolha
para aquele paciente específico. Alguns
tumores mostram-se resistentes a certos
medicamentos e saber previamente as
respostas das células tumorais do
paciente aos diferentes tratamentos em
laboratório contribui para a tomada de
decisão dos médicos oncologistas. O
benefício é que o Teste Onco-PDO
permite verificar especificamente o
efeito de diversos medicamentos no
tumor do paciente e trabalhar
diretamente com as células vivas que
formam o câncer em cada caso. O teste é
especialmente indicado para pacientes
em estágio avançado, para aqueles em
que se observou o retorno do
crescimento do tumor após a primeira
linha de tratamento, mas pode ser
realizado nos demais estágios também. 

Disponível no Brasil para câncer de
mama, pulmão, colorretal, pancreático,
gástrico, próstata e ovário, o Teste
Onco-PDO permite que o médico
escolha 8 de 60 drogas para testagem e
o resultado demonstra como as células
responderam em laboratório. O relatório,
gerado em até 21 dias, fornece
informações de como os organoides
derivados do paciente reagiram aos
diferentes tratamentos testados. O Teste
Onco-PDO está disponível para coletas
em todo o Brasil. Para mais informações,
consulte a Invitrocue Brasil.
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