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Mulheres fazem historia na politica Técnicaem  Caminho da Fé abre Rota Alternativa
de Borda da Mata: Eleita a Enfermagemde ‘“Ramal Nossa Senhoradas Gragas”
primeira Mesa Diretoracomposta ~ Borda da Mata em Bom Repouso, mas Tocos do
maJ oritariamente por mulheres  recebe Prémio Moji continua no Ramal principal
, , “Melhores Associagcdo dos Amigos do Caminho
do Ano”’ em da Fé divulga Nota sobre o assunto.
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Camara Municipal de Borda da Mata
homenageia 44 pessoas com Titulo de Cidadao
Bordamatense ¢ Medalha de Honra ao Mérito

Festival Cultural em Bom Repouso
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Desejo que vocé tenha um Natal cheio de luz e - NE.ESE época' do ano. feliz E E . .
paz junto ao menino Jesus. E um Ano Novo " : E
repleto de saude e realizacées. nossa émpresa por tér voce
Feliz Natal! Feliz Ano Novo! como cliente e ami Sa‘ tenha
Padaria Primor - Um doce de Padaria vm Natal espetacular! 0
Pizzas, préximo ciclo promete ainda
salgados, . : |
lanches, mais realizacses ao sev lado!
bolos, i .
brioches | Mwito obrigado pela
e muito parceria de sempre e Boas

mais!!!

Festas! S3o os votos de
Andrade_,130, co_ntipuagéo 1RIBUNA POPULAR!

da Vicente Simoes.
Bairro Fatima - Pouso Alegre
Telefone:
(35)3646-2000

Avenida Profirio Ribeiro de

Rua Silvio Monteiro de
Carvalho, 32 - Centro
Borda da Mata
Telefones:
(35)3445-1727/ 3445-1291

Em Pouso
Alegre,
servimos
almoco self-
service.
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PREVIDENCIARIO

Mariana Godoy Rodrigues, advogada i
especialista em Direito Previdenciario.

Aposentadoria da Pessoa
com Deficiéncia Visual:
Regras e como solicitar

A aposentadoria da pessoa com deficiéncia visual no Brasil é regulamentada pela
Lei 14.126/2021, que reconhece a visdo monocular como deficiéncia desde 2021. A
lei possibilita que pessoas com visdo em apenas um dos olhos solicitem a
aposentadoria por idade ou por tempo de contribui¢do, oferecendo critérios mais
acessiveis em comparagdo com outras op¢des de beneficios.

Entenda a Classificagdo de Deficiéncia Visual, conforme a legislagdo:
-Cegueira Total: Visdo igual ou inferior a 5% no melhor olho;

-Cegueira Parcial (Baixa Visao): Nitidez visual entre 30% e 5% no melhor olho;
-Visao Monocular: Visdo igual ou inferior a 20% em um dos olhos.

E quais sdo as modalidades de Aposentadoria:

1-Aposentadoria por Idade da Pessoa com Deficiéncia, com os seguintes
requisitos:

-Idade: 55 anos para mulheres, 60 anos para homens;

-Contribui¢do: 15 anos;

-Necessidade de comprovar a deficiéncia durante o tempo de contribuicdo.

2-Aposentadoria por Tempo de Contribui¢ao da Pessoa com Deficiéncia:
-Nao exige idade minima;

-Tempo de contribui¢do varia conforme o grau de deficiéncia;

-Graus de deficiéncia: Leve, Médio, Grave.

Ha necessidade de documentos especificos para o pedido, veja-se:

-RG, CPF, comprovante de residéncia;

-Carteira de Trabalho, contrato de trabalho, contracheques;

-Documentos médicos como laudos, receitas, exames, contendo CID (Classificagdo
Internacional da Doenga) H54 (CID 10) /9D90 (CID 11) ou suas subclassificagdes.

Ap6s o requerimento o INSS ird agendar duas pericias, a biopsicossocial com
perito médico e assistente social.

Portanto, os segurados do INSS com cegueira total ou visdo monocular podem
solicitar a aposentadoria por idade ou por tempo de contribuicdo da pessoa com
deficiéncia, seguindo requisitos especificos. A documentacio adequada e, em alguns
casos, avaliagcdo médica fora do INSS sdo essenciais. A orientagdo de um advogado
especialista em direito previdencidrio é necessdria, visto a diferenciacdo dos
coeficientes e aliquotas de cédlculo das aposentadorias.

Mariana Godoy Rodrigues, advogada especialista em Direito Previdenciario.
(35)99931-4878

“Que o Natal seja mais um momento em
que as pessoas acreditem que vale a
pena viver um Novo Ano.”

Boas Festas a todos amigos e clientes!

Onde a qualidade e 0 bom

atendimento realmente
imperam

Os melhores bolos,
salgados, doces e roscas
com o melhor preco para

vocé nosso querido cliente.

“Da nossa familia para a sua”
Praca Antonio Megale, 100 Tel.: (35)3 445-2161

Centro - Borda da Mata

Nos finais de semana, lanchonete das 18h30 até a meia-noite.

JC Contabilidade

Abertura de firma, Previdéncia Social,
Imposto de Renda de pessoa Fisicae
Juridica, contratos, construgdo civil

Contabilidade em geral
Tel.:(035)3445-3320
Borda da Mata - MG

Fim de ano se anuncia e queremos agradecer a
quem nos fez bem. Cada sucesso até aqui deve-se
aos clientes e amigos que apostaram em nossos
servigos. Feliz Natal e Boas Festas!

EXPEDIENTE: UMA PUBLICACAO DA EMPRESA

TRIBUNA
POPULAR LTDA
Rua Eduardo Amaral, 311 - Centro
CNPJ - 02025321/0001-76
Borda da Mata -MG
(035) 3445-2130
(35) 9 9910-8233
E-mail: tribunapopular1 @hotmail.com

Obs.:Os textos e
fotografias deste
jornal s6 poderao ser
publicados com
autorizagdo da
diretoria, por escrito.

DISTRIBUICAO
GRATUITA

Diretor Presidente
Antonio Donizete de Sousa

Impressao:
Jornal Tribuna de ltapira
Tiragem: 3.000

Circulag@o Regional. As colaboragbes assinadas expressam unicamente a opiniao de seus
autores, nao coincidindo necessariamente com a opinidao do jornal. As matérias
pagas serao identificadas como Informe Publicitario.Prazo para entrega
do material a ser publicado: Dias 08 e 22.

Um Feliz Natal repleto de harmonia. Celebrar o Natal é... crer na forga do
amor, € isto que transforma o homem e o mundo. Que a mensagem de fé e
esperanca do Natal renove nossas forcas para continuarmos lutando no Ano

Novo que se anuncia.
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Sao os votos de Givanildo José da Silva — Prefeito de Tocos do Moji - e
Gervasio Armando Pereira — Vice-prefeito — a toda populacao.

Técnica em Enfermagem de Borda da Mata recebe
Prémio “Melhores do Ano” em Pouso Alegre

Lidia Dias de Oliveira, uma dedicada técnica em enfermagem, com uma carreira
so6lida de 18 anos como servidora concursada em Pouso Alegre, foi recentemente
agraciada com o prestigioso prémio “Melhores do Ano”. A conquista desse
reconhecimento € resultado de sua excepcional atuagdo na Unidade Bésica de
Satide (UBS) Colinas de Santa Bérbara, localizada em Pouso Alegre, onde
desempenha o papel crucial de vacinadora.

A premiacdo, baseada em uma pesquisa popular de satisfacdo, destaca Lidia
Dias de Oliveira como uma profissional de saide altamente respeitada e apreciada
pela comunidade. A votacdo reflete a confianca e a gratidao dos cidaddos em
relacdo ao seu comprometimento e dedicacdo ao longo dos anos.

Residindo no bairro Santa Cruz, em Borda da Mata, Lidia ndo apenas se
destaca em sua profissdo, mas também contribui para a qualidade de vida e
bem-estar da comunidade local. Seu trabalho incansdvel na UBS Colinas de
Santa Barbara ¢ uma demonstragdo do compromisso em proporcionar cuidados
de saide excepcionais.

A conquista do prémio “Melhores do Ano” ndo apenas celebra o
profissionalismo exemplar de Lidia Dias de Oliveira, mas também destaca a
importancia dos profissionais de saide na comunidade. Sua dedicacdo e paixado
pela enfermagem sao fontes de inspiracdo para colegas de profissdo e um exemplo
a ser seguido por todos que buscam exceléncia no servico publico.

1° Encontro de Carros Antigos de Tocos
do Moji reune mais de 300 veiculos

No dia 26 de novembro, Tocos do
Moji sediou o 1° Encontro de Carros
Antigos da cidade, realizado pela
equipe Lovers For Car com o apoio da
Prefeitura.

No centro da cidade, os mais belos
modelos de carros encontravam-se
alinhados lado a lado colorindo a
avenida, carros para todos os estilos e
gostos sonorizavam o evento com seus
motores potentes que encantavam a
todos. Fuscas contavam histérias de
familia, repassados como heranca de
geracao a geracao.

O Evento contou com pouco mais de
300 veiculos, entre eles trucks e
motocicletas, muitos do préprio
municipio e outros de cidade vizinhas.
Os organizadores distribuiram e
sortearam brindes, além das premiagoes

principais: alinhamento, balanceamento
e higienizacgdo dos carros, junto com o
troféu. Na categoria “Maior distancia”
o ganhador foi um Volkswagen Passat,
que encantava com sua coloragdo azul
metélico e o ronco de seu motor. O carro
“mais antigo” do evento veio de
Cambui, um Fusca 69. A cidade de Bom
Repouso também levou um troféu pra
casa, como o “maior comboio”. E para
finalizar as premiagdes, o troféu do
“carro da galera” ficou para o cldssico
o Karmann Ghia, de Borda da Mata.
Além dos carros, o evento foi
abrilhantando com muita musica boa.
No sabado, a Banda Primus, uma banda
local, transbordou talento, e fez jus a
fama dos tocosmojienses. No Domingo,
as Bandas Electra e Trio Scuba levaram
as pessoas a loucura com o melhor do

Rock. E como nem sé de arte vive o
homem, os trucks marcaram presenca
com deliciosas comidas e bebidas.

Os organizadores, Felipe Bier e Mr.
Gui ficaram muito satisfeitos como
evento e também muito gratos pelo
apoio da Prefeitura e de todos os
patrocinadores, e revelaram ja terem
planos, inclusive data, para o 2°
Encontro de Carros Antigos, no ano que
vem. “Se Deus quiser vamos dobrar o
nimero de carros ano e trazer
novidades para o préximo ano” afirmou
o organizador.

Com o sorriso no rosto e ldgrimas nos
olhos, os organizadores receberam uma
salva de palmas pelo trabalho realizado,
encerrando assim um final de semana
que deixou um gostinho de quero mais.

Texto: Julia Mara



TRIBUNA POPULAR

Secretaria de Saude de Borda da
Mata realiza Ac¢ao sobre o
Novembro Azul

O dia 25 de Novembro foi muito
importante em Borda da Mata. Muitos
homens aderiram aos atendimentos de
saide do Novembro Azul. Segundo a
Secretdria de Saide, Maysa Monteiro,
foi um sucesso.

“Agradecemos a todos que
participaram dessa acdo importante do
Novembro Azul. Cuidar da saide € um

gesto de amor proprio e de cuidado com
quem amamos. Juntos, estamos fazendo
a diferenca! Se vocé ndo pdde
comparecer, lembre-se: a prevencao é
fundamental. Procure realizar seus
exames regularmente e cuide-se sempre.
Juntos, vamos espalhar a importancia
do cuidado com a satde masculina”, diz
a Secretdria de Satde.

Curso de Cercas Elétricas em
Borda da Mata refor¢a a
importancia da seguranca

]

Com o apoio da Prefeitura de Borda
da Mata, através do CRAS e realizacdo
pelo Senar e Sindicato Rural de Borda
da Mata o curso de Cercas Elétricas foi
um sucesso.

As cercas elétricas sdo fundamentais
para garantir a protecdo de dreas rurais,
proporcionando seguranga para o
gado, cultivos e propriedades. Com
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este curso, os alunos tiveram acesso a

conhecimentos técnicos sobre
instalacao, manutenc¢do e
funcionamento dessas cercas.

“Agradecemos a todos os

envolvidos e aos participantes por
fazerem deste curso” diz a
Coordenadora do CRAS, Cleia
Mesquita.

Atletas do Distrito do Sertaozinho
em Borda da Mata fazem testes no
Santarritense de Santa Rita do Sapucai

No dia 30 de
novembro, alguns H
atletas que atuaram pela pok -

EFA SERTAOZINHO
no ano de 2023 tiveram
a oportunidade de fazer |
uma avaliacdo na forte
equipe do Santarritense,
time profissional da
cidade de Santa Rita do
Sapucai. A Escola de
Futsal  Associacdo
SERTAOZINHO
fundada em margo de
2023 tem como objetivo
dar oportunidade aos
atletas que jogam para =
o Distrito, através de
avaliacdo em equipes
profissionais, parcerias

de intercAmbio com outros bairros e cidades. A Associagdo dos Moradores do
Distrito do SERTAOZINHO agradece a oportunidade oferecida pelo Santarritense
Futebol Clube.

Grupo de Mulheres de Senador José
Bento passeiam no Shopping em
Pouso Alegre com apoio do CRAS

No dia 05 de dezembro, o grupo das Mulheres de Senador José Bento, foi passear
no shopping Serras Sul em Pouso Alegre . “O objetivo do passeio foi promover
momentos de alegrias e lazer e muitas risadas gostosas . Foi um dia maravilhoso .
Obrigada ao Cras”, disse a vice-prefeita, Andreia Indcio.

FELIZ 2024!

Prefeitura de Borda da Mata pede a
colaboracdo das pessoas em relacdo a terrenos

baldios e animais solt

A Prefeitura de Borda da Mata tem
como prioridade o bem-estar da
comunidade e a qualidade de vida na
cidade. Por isso, lembra a todos os
proprietérios de terrenos e lotes sobre a
importancia de manter essas dreas em
condigdes adequadas.

“N6s cuidamos da cidade. Agora é sua
hora de limpar seu Terreno. Evite multas
e contribua para uma cidade mais limpa
e segura. Contamos com a colaboragdo

de todos os cidadaos para manter nossa
cidade limpa, segura e acolhedora”, diz
o prefeito Afonso e acrescenta “ que para
garantir a seguranga e a tranquilidade,
estamos também intensificando a
fiscalizagdo em relagdo aos animais
soltos em nossas vias e espacos
publicos. Pedimos a colaboracdo de
todos os proprietdrios de animais para
evitar transtornos e multas. Manter os
animais devidamente controlados ndo

0s em vias publicas

apenas ¢ uma obrigacdo legal, mas
também uma demonstracdo de
responsabilidade e respeito pela
comunidade em que vivemos. Cuidamos
da cidade, agora € a sua vez. Amarre as
rédeas e faca a sua parte para manter
nossa cidade segura e organizada.
Colabore conosco nesse esforco
conjunto. Juntos, podemos tornar nossa
cidade um lugar ainda melhor para
viver.”

Secretaria de Saude de Borda da Mata, Maysa
Monteiro, recebe Prémio Gestor de Decisao
na Regional de Saude de Pouso Alegre

No dia 30 de novembro, a Secretaria de Saude de Borda da
Mata, Maysa Monteiro, participou da reunido mensal de CIB

(Comissdo Intergestores Bipartite) na Regional de Satide de
Pouso Alegre onde recebeu o Prémio Gestor de Decisao, por
sua participagdo efetiva nas reunides ocorridas durante o ano
de 2023. “Foi uma gratidao enorme receber este prémio, pois
desde o inicio de minha carreira na sadde publica, prezo muito o
atendimento de qualidade a todos os nossos municipes; agora
entdo como Secretdria de Satde, prezo mais ainda”, relata Maysa.

No decorrer da reunido, Borda da Mata foi parabenizada pelos
excelentes resultados que vem alcangando: 100% no Programa
Satde em Rede (iniciativa da Secretaria de Estado de Satide de
MG com o objetivo de organizar as redes de atencdo a saude,
desde a aten¢do primdria até a atenclo especializada,
promovendo assim um servi¢o de qualidade para os usudrios) e

100% na Politica Estadual de
Promocgao da Sauide (a qual tém
como objetivo promover e
incentivar o desenvolvimento de
acdes  intrassetoriais e
intersetoriais que favorecam a
equidade, a melhoria das
condi¢des e dos modos de viver
e que estimulem o
empoderamento dos individuos
e das comunidades).

Maysa diz que “Tudo isto sé
foi possivel gracas a equipe
maravilhosa que tenho
trabalhando comigo. Todos,
mesmo com as demandas didrias
infinitas, nunca deixam de
exercer com maestria as agdes
que sdo propostas. Esse mérito
estendo a todos 0s
profissionais, enfermeiros,
médicos, técnicos de
enfermagem, agentes

¥ CERTIFICADO

PREMIO GESTOR DE DECISAO
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Secretaria de Saude de Borda da Mata
organiza um dia de conscientiza¢ao sobre
a Dengue na escola do Distrito do Cervo

A batalha contra a dengue é uma luta constante que requer o envolvimento e a
conscientiza¢do de toda a comunidade. Conscientes da gravidade e necessidade de agdes |
preventivas, a Secretaria de Saide de Borda da Mata organizou um dia de conscientiza¢do na
escola do Distrito do Cervo, enfocando a importancia de combater essa doenga e proteger a
satde de todos.

“A dengue, uma enfermidade transmitida pela picada do mosquito Aedes aegypti, ndo conhece
fronteiras nem distingdes sociais. Que essas agdes sirvam de inspiracio para continuarmos
lutando juntos contra essa ameaga a saude publica. Juntos, podemos transformar a
conscientiza¢do em agado e proteger nossas comunidades da dengue, construindo um futuro
mais sauddvel para todos”, diz a Secretdria de Satide, Maysa Monteiro.

Publicacoes da Camara Municipal de Borda da Mata

Nossa missao € devolver aos nossos clientes aquilo que

eles nos proporcionam: o espirito natalino o ano inteiro! PROPOSICAO DE LEI N° 27/2023
Agradecemos por tornar 0 N0sSso Natal ainda mais feliz. Abre no or¢camento vigente crédito adicional suplementar e da outras providéncias
Boas Festas! O PREFEITO DO MUNICIPIO DE BORDA DA MATA faz saber que a Camara Municipal aprovou e ele sancionou e
, . promulgou a seguinte lei:
Uﬂl Fa rmacia E St re I a d a M at a Art. 1°.- Fica aberto no orcamento vigente um crédito adicional suplementar na importancia de R$1.313.602,01, distribuidos
[ Farmal nas seguintes dotacdes:
Farmacéutico Responsavel: Victor Campos Suplementagio (+)
Brandani Junior - CRF - 21681 1.313.602,01
Entrega rapida - atendimento a ® 0 o OBRASE SERVICOS URBANOS
A Estrela de domicilio 607  15.451.0021.1024.0000 INFRAESTRUTURA URBANA  1.055.716,00
, . . 4.4.90.51.00 Obras e Instalacdes ER.: 1700 000
Sua Saude!!! medlcamenfos it erﬂ:”:ne”a ) desc?r.'tos 700 Outras Transferéncias de Convénios ou Instrumentos Congéneres da Unido
_— €promogoes e condicoes espec'als 000000 RECURSOS NAO VINCULADOS DE IMPOSTOS
Farmace’utlco Praca Antonio Megale, 66 - Centro 608  15451.0021.1024.0000  INFRAESTRUTURA URBANA  140.000,00
em periodo Borda da Mata - MG - 4.4.90.51.00 Obras e Instalagoes ER. 1710 000
integral Tel.:(35)3445-1311 710 Transferéncia Especial dos Estados

000000 RECURSOS NAO VINCULADOS DE IMPOSTOS
609  15.451.0021.1024.0000 INFRAESTRUTURA URBANA  117.886,01

u“e auIIEIa magia !Illal'llada 4.490.51.00 Obras e Instalagdes ER.: 1710 000
710 Transferéncia Especial dos Estados
II:I ra nl:te nt 0 [I 0 [ 0 ~a il ‘:I Ve “Ih d 000000 RECURSOS NAO VINCULADOS DE IMPOSTOS
n ese e _os cn acnes au“e ,_e, s Art. 2°.- O crédito aberto na forma do artigo anterior serd coberto com recursos provenientes de:
fjue fe Sle!a mnoamovr. Q lie l]i] 0 Excesso de arrecadagio:1.313.602,01Fonte de Rucurso700 000 1.055.716,00710 000 257.886,01
anenas sela “ma cnmemoragan’ Art. 3°.- Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.
=" s Borda da Mata-MG, 10/07/2023.

m a s “~m Ion hc Ito In a_r ah“ il_l a n 0 “a Jefferson Luiz Oliveira Rosa
geracao. U natal SIMNoiiza NoVa | Presidente .
- - (]
‘" d a "o P 0 I sd l}'le I e c 0 m e m 0 r[? -IP- n s 0 “Aprova a revisao do Plano Municipzld{f(:) ;i)efigri)%:i:ilfol;l]s)lll\/ll\lllnizcis;{izooclze3Borda da Mata, instituido pela Lei n°
nasclmento 0 nmem u“e mo I Ico“ a 2.190, de 18 de dezembro de 2019, e d4 outras idéncias” ,

_ .190, R providéncias”.
nossa maneira [I e ver o miun [I 0’ traza n [I 0- AFONSO RAIMUNDO DE SOUZA, Prefeito do Municipio de Borda da Mata/MG, faz saber que a Cimara Municipal

aprovou e ele sanciona a seguinte Lei:

n 0-s a m o r e e s n e-r a n G a - u “ e n e SIE N a-t a I Art. 1° - Fica aprovada a revisao do Plano Municipal de Saneamento Béasico do Municipio de Borda da Mata, instituido
SEIa m 00 “'ratern IZa [I 03 Iﬂ[l 03 0s d ﬂSﬂlﬂs pela Lei n® 2.190, de 18/12/2019, constante do anexo desta Lei, elaborado nos termos da Lei Federal n° 11.445, de 05 de
[I e ll:ml m “ n [I 0 m e I I‘l 0 r_ u “_e 'ln [I 3 s %an;i)r;ode ZOOZ, <:119e estabelecelz as ?getrizes naci(t)nal;i§ para o saneamento bdsico, e a Lei Federal n° 14.026, de 15 de Julho
esta e Ecam “m “n“n “Ignr e € , que atualiza o marco legal do Saneamento basiCo.

Art. 2° - O Plano Municipal de Saneamento Bdsico serd revisto a cada 04 (quatro) anos, preferencialmente na mesma
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t I Art. 3° - Revogadas as disposi¢des em contrario, esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.
EIntre eies. Borda da Mata, 10/07/2023,

Feliz Natal e Prospero Ano Novo!!! Jefferson Luiz Oliveira Rosa
$ao0 os votos da Camara Presidente

Municipal de Borda da Mata

a todos os hordamatenses.
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Tocos do Moji realiza a Culminancia da Semana de Educacao
para a Vida em toda a Rede Municipal de Ensino

No dia 24 de Novembro foi realizada a Culminancia da Semana de Educagao para a Vida em toda a Rede Municipal de Educa¢do de Tocos do Moji.
As Escolas realizaram apresentagdes com os alunos, enaltecendo temas importantes para a vida. Cultura, Arte, Educacdo, Respeito, Igualdade, Preconceito.
Foram apresentados, jograis, teatros, dancas, musicas. Alunos e Professores se empenharam e encantaram pais, maes, familiares que prestigiaram as apresentacoes.
A semana de educacgdo para vida é regulamentada pela Lei Federal n® 11.988 de 2009 sendo muito importante para o contexto educacional.
“Contextualizar a teoria mediante a prética é fundamental para o desenvolvimento educacional construtivo dos valores que agregam para a vida”, diz o Responsdvel pelo Departamento de Educacao, Ernane.

Tocos do Moy participa da IX Jornada do Turismo de Cachoeira de Minas

No dia 28 de novembro foi realizada a IX
Jornada do Turismo de Cachoeira de
Minas no Clube de Campo Catadupas.

Os convidados foram recepcionados
com um delicioso coffee break ao som da
apresentacdo do musico Mauricio de
Souza.

Durante todo o evento, os convidados
puderam conhecer e degustar deliciosos
quitutes e produtos artesanais oferecidos
pelos expositores, artesdos locais e pela
CooperRita.

A abertura do evento foi realizada pelo
cerimonialista José Augusto Sena, gestor
da IGR Serras Verdes, o qual convidou o
prefeito Dirceu D’ Angelo, o vice-prefeito

Giovani Batista da Silva, o secretario
municipal de turismo de Estiva e
presidente da IGR Serras Verdes Fabio
Noronha, o secretdrio municipal de
turismo, cultura, esporte e lazer de
Cachoeira de Minas Marcio Pereira e a
presidente do COMTUR Luciana Castro
para dar boas-vindas as autoridades e
demais participantes presentes. Em
seguida foi apresentado o Video
Institucional: Cachoeira de Minas rumo
aos 100 anos, uma boa histéria é voc€ quem
faz! Criado por Scene Drone - Jordan
Donizetti S. Pereira.

A seguir, deu-se inicio a programacao
com a palestra “O Esporte Como

Facilitador Turistico no Municipio” de
Estevao Henrique do Nascimento. No
painel “Agregando Valor ao seu Produto
Cafés Especiais e Queijos Mineiros”, o
gestor da IGR Serras Verdes José Augusto
Sena, mediou uma conversa com Irys
Lopes empreendedora de cafés especiais
e administradora do Sitio Sdo Sebastido e
Jean Alves mestre queijeiro da CooperRita.
Na continuidade, a senhora Ana Betsa
explanou sobre “A Saboaria Artesanal
Como Oportunidade de Negdcios na
Plataforma Hotmart”.

Por fim, ocorreu um bate papo com o
presidente da IGR Fabio Noronha e a
diretora Secretdria Regiane Cruz sobre o

Curso de Produtos sem gluten, lactose e
acucar € sucesso em Borda da Mata

Com o apoio da
Prefeitura de Borda da
Mata, através do CRAS
e realizacdo pelo Senar -
e Sindicato Rural de
Borda da Mata o curso
de Produtos sem gliten,
lactose e agticar foi um
verdadeiro sucesso. ,

“Nossos alunos .

mergulharam no mundo
das receitas e técnicas
inovadoras, aprendendo a criar delicias, repletas de sabor e saude.

A procura foi excepcional! O interesse foi tdo grande que estamos preparando novas edi¢des para atender
os que desejam participar dessa jornada de conhecimento e sabores incriveis”, diz a Coordenadora do CRAS,
Cleia Mesquita.

De repente as diferencas desaparecem e o mundo
fodo se confraterniza num enorme abraco,
num s6 desejo de Paz. E o milagre
do Natal. Feliz Natal para todos! S&o os votos da:

%

Praca Nossa Senhora do Carmo, 64 - Centro
Borda da Mata - MG - Tel.: 3445-1914 / 3445-3175

ANTAIZABEL

DROGARIA E MANIPULACAQ

A farmacia

WG

do Brasil!

papel daIGR e, em seguida, uma conversa
com o gestor da IGR, Clodoaldo Costa
sobre o projeto Circuito Serras Verdes de
Cicloturismo, o qual convidou os ciclistas
Célio Sena e Miller Augusto para contar
um pouco de suas experiéncias com o
ciclismo.

Ao encerrar o evento, o secretario de
turismo Mdrcio Pereira e a presidente do
COMTUR Luciana Castro agradeceram a
participacdo de todos os presentes e
informaram que serd agendada uma nova
data para visita¢do até o Carrilhdo da Igreja
Matriz de Sao Jodo Batista.

Participaram do evento, prefeito Dirceu
D’Angelo, o presidente da Camara

Municipal Rui Barbosa, a secretdria de
inddstria, comércio, agropecudria e meio
ambiente Rosemary Machado, secretarios,
vereadores, servidores, educadores e
estudantes de Cachoeira de Minas, o
presidente da IGR e secretdrio municipal
de turismo, Fabio Noronha de Estiva, o
prefeito Ademilson Silveira, o secretdrio
de turismo, Evanil Emiler, o secretario de
esportes, Rogério Indcio e o bibliotecario
Felipe Salles de Senador Amaral, a primeira
dama Priscila Silva e a secretaria de turismo
Regiane Cruz de Tocos do Moji, a diretora
de turismo Nataly Santos de Congonhal,
a consultora de turismo Gislaine Silva de
Itapeva e toda populac@o cachoeirense.

Caminho da F¢€ abre Rota Alternativa
“Ramal Nossa Senhora das Gragas™
em Bom Repouso, mas Tocos do
Moji continua no Ramal principal

Associagdo dos Amigos do Caminho
da Fé divulga Nota sobre o assunto.

A Associa¢do dos Amigos do Caminho da Fé informa em nota oficial sobre a
nova rota alternativa - Ramal Nossa Senhora das Gragas que passa por Bom
Repouso. O novo trecho ndo substitui o ramal principal e sim dispde de uma
alternativa aos peregrinos e ciclistas. Tocos do Moji continua sendo parte integrante
da Rota principal do Caminho e estd de bragos para receber cada vez mais peregrinos.

CAMINHO DA FE

y. 4

NOTA DE ESCLARECIMENTO

Disponibilizamos essa nota para comunicar sobre a nova implantagdo do ramal

alternative passande pelo municiple de Bom Repouso- MG,

0 pedido de insergao de Bom Repouso no Caminho da Fé & um processo antigo validado

por mele de Assemblela da AACF, O mesmao flcou suspense por alguns ancs, tioe logo

retomames o assunto, a nova diretoria deliberou a sua implementagao gque e no carater

de Rarnal alternative, denominado Ramal Nossa Senhora das Gracas,

O nowo trecho ndo substitui o ramal principal, & sim disgée de uma altermativa aos
peregrings & ciclistas, lembrando gue guem opta pelo trajete & sempre o usuario.

A propesta & vilida pele cenario do twrisme religiose, incentivando os atrativos e

valorizando a paisagem e as comunidades da regido.

Assim gue o processo de Implantagdo for finalzado faremos os comunicados e

divulgaremos as informagtes para gue os peregrings conhecam a nova proposta.

Att.

Diretorla Executiva AACF
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Policia Militar prende autor

de diversos furtos na
cidade de Borda da Mata

Na data de 27 de Novembro, as
guarni¢des PM realizaram Operacdo
Batida Policial, visando localizar o
foragido da Justica O.C.S., autor de
diversos furtos na cidade de Borda
da Mata.

Apés tomar conhecimento de um
mandado de prisdo em desfavor de
0.C.S., individuo que teria praticado
diversos furtos na cidade de Borda
da Mata, causando imenso
transtorno e prejuizo a suas vitimas,

foi realizado levantamento de dados
do possivel paradeiro do autor, e com
a ajuda de dentincias andnimas foram
realizadas deligéncias pela equipe
PM, onde o autor foi localizado.
Sendo assim, foi dada voz de prisdo
ao autor pelo cumprimento ao
mandado de prisdo. Apds confeccdo
do Auto de Corpo de Delito, O.C.S.
foi encaminhado para a Delegacia de
Policia Civil, no municipio de Borda
da Mata.

Operagao Natalina 2023 — Policia
Militar de Minas Gerais

s

Com a chegada do final de ano e festividades natalinas, verifica-se um expressivo
aumento de pessoas no comércio em geral e a maior circulacdo de recursos

financeiros.

Diante deste cendrio, a Policia Militar de Minas Gerais desencadeard em todo o
Estado a Operagdo Natalina 2023. A operacdo terd como foco a prevengdo de

crimes.

Ressalta-se a importancia de alguns cuidados, para evitar ser vitima de crime:
- Tenha sempre dinheiro separado, para pequenas despesas, evitando assim abrir
a carteira ou bolsa, na frente de estranhos;

- prefira pagar com cartio;

- realize suas compras em dias de menor movimento, evitando aglomeracdes;
- Evite utilizar o celular em locais de grande movimento;
Lembrando sempre que a prevengao é a melhor medida, em caso de emergéncia

ligar 190.

TELEFONES DE EMERGENCIA DA POLICIAMILITAR EM
BORDA DA MATA: 190 ou (35) 9-9829-1493

Saude Mental nas Festas: Como Apoiar
Amigos e Familiares com Ansiedade

O final de ano muitas vezes ¢é
associado a celebragdes festivas,
reunides calorosas e momentos de
alegria. No entanto, para muitos, esta
época pode ser desafiadora,
especialmente para aqueles que lidam
com ansiedade.

Como psicéloga, gostaria de oferecer
algumas dicas valiosas para amigos e
familiares que desejam apoiar seus entes
queridos durante as festas,
reconhecendo e respeitando as
complexidades da saide mental.

1. Comunicagdo Aberta e
Empatica:

Esteja disponivel para ouvir, sem
julgamentos. Pergunte como a pessoa
estd se sentindo e demonstre interesse
verdadeiro em suas emogdes. A empatia
¢ uma ferramenta poderosa para
fortalecer os vinculos emocionais.

2. Esteja Ciente dos Gatilhos:

Festas podem ser gatilhos para
pessoas ansiosas. Seja sensivel aos
sinais de desconforto e respeite os
limites individuais. Esteja atento as
situacdes que podem causar ansiedade
e, sempre que possivel, ajuste o
ambiente para torna-lo mais confortavel.

3. Ofereca Alternativas e Opgodes:

DEé espago para que a pessoa ansiosa
possa escolher sua participagdo em
atividades festivas. Proporcione op¢des,
como locais mais tranquilos ou a chance
de participar de celebracdes em grupos
menores. O poder de escolha pode

reduzir a ansiedade.

4. Seja um Apoio Constante:

Ofereca apoio continuo, ndo apenas
durante as festas. Esteja presente e
demonstre que vocé estd 14 para apoiar
em qualquer momento. Isso cria um
ambiente de confianga e incentiva a
busca por ajuda profissional, se
necessario.

6. Redefina as Expectativas:

E fundamental entender que as festas
nem sempre sdo como sdo retratadas
nos comerciais de televisdo. Redefina as
expectativas, promovendo um ambiente
mais realista e menos “pressionador”.
Isso pode ajudar a aliviar a pressdo
sobre aqueles que enfrentam ansiedade.

7. Incentive o Autocuidado:

Promova praticas de autocuidado,
encorajando a pessoa a tirar momentos
para si mesma. Isso pode incluir pausas
para respirar profundamente, praticar a
atengdo plena ou mesmo retirar-se por
um tempo para recarregar as energias.

Lembrando que cada pessoa € unica,
é crucial adaptar essas sugestdes as
necessidades individuais. Ao adotar
essas medidas, podemos contribuir para
um ambiente mais compreensivo e
soliddrio durante as festas, promovendo
a saude mental e o bem-estar daqueles
que amamos.

Marilia Alcantara Crispim,
Psicologa CRP 04/69189

marilia.alcantaracrispim @ gmail.com
3599804-6667
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Borda da Mata recebe nova viatura para Policia Civil
por indicacao do Deputado Federal Gilberto Abramo

-
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O Deputado Federal Gilberto Abramo
- Republicanos, destinou uma viatura 0
KM, para a Delegacia de Policia Civil de
Borda da Mata.

Preocupado com a modernizagao das
forcas de seguranca para melhoria da
seguranga ptblica no municipio e ciente
da necessidade deste equipamento, o
Deputado Gilberto nao mediu esforgos
para destinar esta nova viatura para
Policia Civil, que vem para somar com
outras duas que ele ja havia destinado
para Policia Militar de Borda da Mata.
“empenhamos em buscar uma cidade
cada vez mais segura para a populacao”
disse o Deputado.

Os recursos investidos na aquisi¢do
dos veiculos sdo provenientes de
emendas parlamentares da bancada
federal mineira e somam cerca de R$ 25,9
milhdes. No total, foram contempladas
delegacias de Policia Civil sediadas em
116 municipios de diferentes regides do

Estado.

A solenidade de entrega das novas
viaturas foi realizada na Cidade
Administrativa, em Belo Horizonte com
a presenga do Governador Romeu Zema
e da Chefe da Policia Civil de Minas
Gerais (PCMGQG), delegada-geral Leticia
Gamboge, o Bordamatense Harley
Fabiany representou o Deputado
Gilberto Abramo e agradeceu em nome
de toda populacio. “Mais um importante
beneficio que Borda da Mata recebe
através do Deputado Gilberto, que vem
para fortalecer as policias, combater o
crime e gerar uma vida tranquila a toda
populacdo” ressaltou Fabiany.

Apés a entrega das chaves dos
veiculos em BH ouve o deslocamento
para as Delegacias Regionais para a
devida entrega as Delegacias
beneficiadas, o que ocorreu em cerimonia
na Praca Senador José Bento em Pouso
Alegre, com as presengas do Chefe do

17° Departamento de Policia Civil Dr.
Pedro Henrique Rabelo Bezerra, da
Delegada Regional Dra. Stela Pires
Boczar, do Delegado de Borda da Mata
Dr. Paulo Cézar Oliveira Souza, do
Prefeito Afonso Raimundo, do Vice
prefeito Celinho e da Vereadora de Borda
da Mata, Harleny Junqueira Cobra -
Republicanos.

A vareadora Harleny manifestou os
agradecimentos e enfatizou a
importancia desta viatura para a
Delegacia do Municipio que estava
desfalcada ha algum tempo: “Agradeco
o trabalho constante e os relevantes
beneficios destinados pelo Deputado
Gilberto Abramo para nosso Municipio
e regido. Esta viatura que agora
entregamos trata-se de uma necessidade
antiga para promocg¢do da seguranca
publica e prestacdo de servicos de
qualidade a popula¢ido Bordamatense”,
enfatizou Harleny.

Bom Repouso se ilumina para o Natal: Chegada
Triunfal do Papai Noel traz encanto a cidade

A magia do Natal ja estd no ar em Bom Repouso, e a cidade
se prepara para uma temporada de festividades repleta de luz,

alegria e momentos especiais. No dia 3 de dezembro, a Praga =

Matriz foi o palco de um evento encantador que marcou o
inicio das celebragdes natalinas, destacando a importancia dos

enfeites para a cidade e o turismo local.

A comunidade de Bom Repouso foi convidada a testemunhar
a inauguracdo das luzes de Natal, um espetaculo visual que
transformou a paisagem urbana. A Praga Matriz, adornada com
luzes cintilantes, decoracgdes encantadoras e um clima festivo,
tornou-se o ponto de encontro para moradores e visitantes.

O destaque da noite foi a tdo aguardada chegada do Papai
Noel, que trouxe consigo alegria e emogdo para pessoas de
todas as idades. A criancada, com olhares cheios de brilho, se
encantou ao ver o bom velhinho desembarcar em Bom Repouso,
trazendo consigo a promessa de presentes e a magia

caracteristica da época.

O evento nfo seria possivel sem o empenho e dedicagdoda F

Secretaria de Turismo, Esporte, Lazer e Cultura, Talita i
Bertolacini. Sua visdo e comprometimento com a promogéo de
eventos que fortalegam o turismo e a cultura local sdo evidentes. |
Os moradores expressaram sua gratiddo a secretdria por |
proporcionar momentos tdo especiais e por contribuir para a

constru¢do de memdrias inesqueciveis.

Além das luzes de Natal e da chegada do Papai Noel, a noite
foi recheada de diversdo para todos. Pipoca, algodao doce e
outras delicias natalinas estavam disponiveis para quem quis
saborear enquanto absorvia a atmosfera magica da ocasido.

A iniciativa ndo apenas embelezou Bom Repouso, mas também destaca a importancia de eventos que fortalecam o espirito
comunitario e promovam a cidade como um destino turistico acolhedor e encantador. A chegada do Papai Noel e a inauguracio
das luzes natalinas sdo testemunhos vivos da unido e do comprometimento da comunidade em tornar o Natal uma época

verdadeiramente especial.

Com a Praga Matriz agora iluminada e a cidade envolta na atmosfera magica do Natal, € tempo de celebrar e compartilhar o
amor e a alegria que esta temporada traz. Bom Repouso se tornou um verdadeiro reftigio natalino, e todos sdo convidados a
viver e compartilhar essa experiéncia tinica.

# -

Agradecemos ao povo Bentense o apoio recebido neste ano de
2023 e contamos com a ajuda de todos para continuarmos
administrando bem, com esfor¢co e empenho, nosso municipio e
fazer de Senador José Bento a melhor cidade para se viver.

Rogamos a Deus que ilumine seu Natal para que nao seja mais
uma festa, e sim uma lembranca de uma época inesquecivel e

abencoada.

A todos um Natal de muita paz e um 2024 repleto de realizacdes!

Fernando Fernandes
Prefeito de Senador José Bento

Andréia Inacio
Vice-prefeita
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Festival Cultural em Bom Repouso celebraa
diversidade e fortalece a identidade local

Bom Repouso se transformou no
epicentro cultural nos dias 2 e 3 de
dezembro, sediando um vibrante Festival
que ndo apenas entretém, mas também
destaca a importincia vital desses
eventos para o enriquecimento da
comunidade. Com uma programagao
diversificada, o Festival Cultural no
Parque Municipal de Eventos, realizado
através da Lei Paulo Gustavo (Lei
complementar n°® 195/2022), foi um
verdadeiro sucesso, destacando o
compromisso da cidade em promover a
cultura e fortalecer sua identidade.

Dia 02 de dezembro comecou com
animacdo e descontragdo, com a
aguardada Festa do Chopp. As 19h, o
talentoso Marcelo Ricardy subiu ao
palco, seguido as 21h pela eletrizante
apresentacdo da banda Murder Dogs. A
multiddo, envolvida pela atmosfera
festiva, dangou e cantou, celebrando a
alegria que a musica e a cultura trazem.

O segundo dia do Festival ndo ficou
atrds, comecando as 13h com a Banda

Lira Jodo Paulo II, trazendo um toque de
tradi¢@o a tarde. O Leildo de Gado, as
13h, mostrou a diversidade das
atividades culturais, unindo a
comunidade em torno de praticas rurais
fundamentais para a regido.

A tarde continuou com o encantador
show de Dalila e Darieli as 14h,
proporcionando momentos de
descontragdo e apreciagdo musical para
todas as idades. A culminagdo do evento
foi a apresentacdo da Congada de Bom
Repouso as 16h, destacando as raizes
culturais profundas da cidade.

A realizacao do Festival Cultural
contou com o apoio da Prefeitura de Bom
Repouso e foi organizada pelo
Departamento de Cultura. A iniciativa
ndo apenas entreteve os moradores, mas
também fortaleceu os lagos comunitérios
e impulsionou o turismo local.

A Lei Paulo Gustavo, que respaldou o
evento, evidencia o compromisso do
poder publico em promover atividades
culturais que enriquecam a vida dos
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cidadaos. O Festival ndo s6
proporcionou momentos de diversdo e
celebragdo, mas também serviu como um
veiculo para preservar e promover as
tradi¢des locais.

A participacdo expressiva da
comunidade demonstra a importancia
desses eventos culturais na construg@o
de uma identidade coletiva. O Festival
Cultural em Bom Repouso ndo € apenas
uma celebragdo, mas uma afirmacdo do
valor da cultura local e da necessidade
de preservar e promover suas riquezas.

Que este evento cultural sirva como
um catalisador para futuras iniciativas
que continuem a enriquecer a tapecaria
cultural de Bom Repouso, fortalecendo
0s lagos comunitdrios e
proporcionando momentos
memordveis para todos. A cidade se
destaca ndao apenas por sua beleza
natural, mas também pela riqueza de sua
cultura, e eventos como esse reforcam
a importancia de preservar e
compartilhar essas preciosidades.
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realizacoes!!!

Natal € tempo... de dar um toque na vida com as
cores da esperancga, da fé, da paz e do amor.
Também é tempo de preparar, em nosso coragao e
em nosso lar, um espaco para acolher as sublimes
ligbes da Sagrada Familia de Nazaré e aceitar as
inevitaveis surpresas da vida. Natal é tempo... de
|\ olhar para o céu, encantarmo-nos com a luz das
%y, estrelas e seguir a estrela-guia. E tempo abencoado
~ de dar mais atencdo a criangca que mora em cada

um de ndés e as que encontramos em nosso
peregrinar, a procura do caminho que nos leva ao Deus-Menino. Natal
é tempo... de mais uma vez ouvir, acolher e repetir a mensagem alegre dos Anjos de
Deus. E tempo de acalentar sonhos de harmonia e paz e, olhando para os “anjos aqui
na Terra”, dar a nossa contribuicdo, para tornar este n0sso espago um pouco mais
parecido com o Céu. Também é tempo de agradecermos por tudo que Deus fez por nés
em 2023 e que em 2024, Ele continue protegendo nossa cidade, nosso povo e
principalmente nossas Criangas.

Desejamos a todos os bordamatenses um Feliz Natal e um Ano Novo repleto de

Afonso Raimundo de Souza

Prefeito de Borda da Mata
Célio Cabral Domingos

Vice-prefeito de Borda da Mata

E tempo de unido CEOICIN
E tempo de alegria = wa
E tempo de esperanca. i/ -
Que 0S bons Zpa) 2 (T
sentimentos que o Natal lﬂb" St e
nos traz, permaneg¢am

em nossos coracoes todos os dias de
nossa vida.

E que nunca esquegcamos o principal
motivo dessa celebracao: o Nascimento
do Menino Jesus.

Desejamos que vocés tenham um Natal
abencoado e que 2024 seja um ano de
realizacOes, fartura e paz!

o
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Edmilson Andrade
Prefeito de Bom Repouso
Hélio José de Andrade
Vice-Prefeito de Bom Repouso
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PARCCILITA
MOSSA SEMHORA DO CARMO
BORDA DA 8ATA - MG
Pastoral da
Sobriedade

Objetivo Geral

Prevenir e recuperar da dependéncia quimica
e outras dependéncias, a partir da vivéncia dos
12 passos da Pastoral da Sobriedade

Ndo importa a sua religido,
a sua sobriedade e assunto de nosso interesse!

Reunides: Quintas-feiras as 20h

no Centro Pastoral Sao José
(Ao lado da Basilica)

Um bom Natal, prosperidade no novo
ano e que vocés alcancem todos seus
objetivos. Que Deus, em sua infinita
bondade, abencoe e encha de paz
nossos coragcoes na noite de Natal.
Boas Festas!

MNACIONALL A

O oG AE GO BAAREL

FONE : (35) 3445-1659
LIGOU CHEGOU !!! i 9959-2884 == 9168-9469

Rua Santa Terezinha, 33-Bord

Borda da Mata mais lluminada!

Ma sua rua existe alguma |ampada queimada,
piscando ou acesa durante o dia?

Agora voce pode solicitar os reparos na

iluminacao publica pelo Whatsapp

& 0800 276 5020
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Mulheres fazem historia na politica
de Borda da Mata: Eleita a
primeira Mesa Diretora composta
majoritariamente por mulheres

No dia 4 de dezembro, a Camara
Municipal de Borda da Mata
testemunhou um marco histérico ao
eleger, pela primeira vez em sua histéria,
uma Mesa Diretora composta
predominantemente por mulheres. Este
acontecimento ressalta ndo apenas a
representatividade feminina na politica
local, mas também a forca e a capacidade
das mulheres em ocupar cargos de
lideranga.

Harleny Junqueira foi eleita
Presidente, Irma Borges assumiu o cargo
de Vice-presidente, e Tatiana Cobra foi
escolhida como Secretdria. Essa tripla
lideranga feminina marca uma mudanga
significativa no cendrio politico da
cidade e destaca o papel fundamental
que as mulheres desempenham na
construcio e no desenvolvimento da
sociedade.

Borda da Mata ja vinha demonstrando
um avang¢o na representatividade
feminina, contando atualmente com
quatro vereadoras atuantes. Esse
nimero expressivo reflete a participacao
ativa das mulheres na politica local,
trazendo uma diversidade de
perspectivas e experiéncias para as
discussdes e decisdes no ambito
legislativo.

A eleicdo da Mesa Diretora composta
por trés mulheres representa um passo
importante em direcdo a igualdade de
género e ao reconhecimento do
potencial das mulheres na esfera
publica. Harleny Junqueira, agora na
posicdo de Presidente, destaca a
importancia desse momento para a
cidade.

“Estamos fazendo histéria em Borda

Irma Borges, Harleny Junqueira e Tatiana Cobra

da Mata. E uma honra liderar a Cimara
Municipal ao lado de mulheres tdo
competentes como Irma Borges e Tatiana
Cobra. Isso mostra que as mulheres tém
voz e poder, e estamos aqui para
contribuir significativamente para o
desenvolvimento da nossa cidade”,
afirma Harleny.

A Vice-presidente Irma Borges
compartilha da mesma visao, destacando
a importancia da diversidade de
perspectivas na tomada de decisdes. “A
presenca feminina na politica ndo é
apenas uma questio de
representatividade, mas sim de agregar
diferentes visdes e experiéncias para
construir uma cidade mais justa e
equitativa”, ressalta Borges.

Tatiana Cobra, que assume o papel
de Secretdaria na Mesa Diretora,
destaca a responsabilidade do cargo
e acredita que a presenga das mulheres
na politica € crucial para construir uma
sociedade mais inclusiva. “A
diversidade é um ativo valioso em
qualquer instincia, e a presenca de
mulheres na lideranga traz uma riqueza
de perspectivas que beneficia toda a
comunidade”, destaca Tataina.

A eleicdo da Mesa Diretora
composta majoritariamente por
mulheres em Borda da Mata é um
exemplo inspirador para outras
localidades, evidenciando que a forga
e a competéncia das mulheres sado
essenciais para o progresso e a
representacdo equitativa na politica.
Este marco histérico reflete nao apenas
a evolugdo da politica local, mas
também a constru¢cdo de um futuro
mais igualitdrio e inclusivo.

Hiperdia, programa dedicado a
Hipertensao Arterial e Diabetes,
realiza Encontro na UBS Nossa

Senhora de Fatima em Borda da Mata

A Unidade Bésica de Sadde do
bairro Nossa Senhora de Fatima, em
Borda da Mata, no inicio de dezembro,
foi o cendrio de um encontro especial.
O HIPERDIA, programa dedicado a
Hipertensao Arterial e Diabetes,
realizado pela Prefeitura de Borda da
Mata através da Secretaria da Sadde
para uma manha de atividades! Além
dos exames oferecidos e do check-up,
os pacientes receberam orientagdes
detalhadas sobre hipertensdo e
diabetes para promover uma saude

ainda mais completa e preventiva. Em
um mundo cheio de informagdes,
momentos como esses se destacam
como pilares de conhecimento e agdo.
A saude € o alicerce da vida, e cada
gesto que promove esse bem-estar é
um passo na direcdo certa.
“Obrigado a todos que participaram
e contribuiram para um encontro que
amplia horizontes e constréi uma
comunidade mais sauddvel”, diz a
Secretdria de Saude Maysa
Monteiro.

Que neste Natal seus pensamentos se modifiquem para melhor.

E que seu coragdo se encha de amor, para os que estiverem

ao seu redor. Boas Festas!!!

PANIFICADORA FLOR DA MATA

Paes em geral, a tradicional rosca
rainha, biscoitos, sorvetes, refrigerantes
e completa linha de mercearia.

Rua Duque de Caxias, 520 - Tel.:3445-1830 -Borda da Mata

Magia de Natal 1lumina Borda da Mata:
Praca e Basilica ganham novo brilho
para encantar turistas € moradores

Borda da Mata estd mergulhada em
um espetdculo de luzes e cores,
envolvendo moradores e turistas em uma
atmosfera de encanto e magia. O
Departamento de Turismo, liderado por
Alencar Junior, dedicou esforgos
incansdveis para transformar a praca
central em um verdadeiro cendrio de
conto de fadas, marcando o inicio da
temporada natalina.

No ultimo dia 1° de dezembro, as
20h30, a Administragdo Municipal fez a
inauguracdo das luzes natalinas e da
emocionante projecdo na fachada da
Basilica. A celebracdo contou com a
presenca de autoridades locais,
membros da comunidade e visitantes
que se reuniram para testemunhar a
cidade ganhar vida sob as luzes festivas.

O espetaculo visual ¢ um verdadeiro
deleite para os sentidos. A praga, agora
adornada com milhares de luzes
cintilantes e decoragdes encantadoras,
transformou-se em um local de encontro
para amigos e familiares. As arvores
estdo decoradas com elegancia, os
postes iluminados trazem um charme

extra as ruas, € a projecdo na igreja
transporta a todos para um universo
magico.

O Departamento de Turismo
demonstrou mais uma vez sua habilidade
em criar experiéncias memoraveis para
os cidaddos e visitantes. Alencar,
conhecido por sua dedicacdo e visdo
criativa, coordenou a equipe com
maestria, resultando em uma
transformag¢do surpreendente da
paisagem urbana.

A iniciativa ndo apenas embeleza a
cidade, mas também tem um impacto
positivo no comércio local. A atmosfera
festiva atrai turistas em busca de uma
experiéncia dnica de Natal,
impulsionando o setor comercial e
promovendo a economia local.
Restaurantes, lojas e outros
estabelecimentos comerciais ja sentem
[¢) aumento no movimento,
proporcionando beneficios para toda a
comunidade.

Além disso, a populagdo local tem a
oportunidade de desfrutar de um
ambiente alegre e acolhedor,

fortalecendo os lagos comunitdrios e
elevando o espirito natalino. Criancas
brincam animadamente na praga, familias
tiram fotos junto as decoragdes, e 0
sentimento de unido se espalha pelas
ruas.

O convite da Administracio
Municipal para que todos se juntem a
esse momento especial foi prontamente
atendido, demonstrando o apreco da
comunidade pela valorizacdo de
tradigdes e pela criacdo de eventos que
promovam o bem-estar coletivo.

Assim, a cidade se transformou em um
destino imperdivel nesta temporada,
onde a magia do Natal estd presente em
cada canto. A beleza das luzes, aliada ao
esforco do Departamento de Turismo,
ressalta ndo apenas a decoracdo, mas
também a importdncia de criar
experiéncias que unam as pessoas e
impulsionem o desenvolvimento local.
“Venha celebrar conosco a magia do
Natal e vivenciar o encanto que
transformou nossa cidade em um
verdadeiro espetdculo de luz e alegria”,
diz o Prefeito Afonso.
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Camara Municipal de Borda da Mata homenageia 44 pessoas com
Titulo de Cidadao Bordamatense e Medalha de Honra ao Mérito

No dia 24 de novembro, uma cerimdnia
realizada no plendrio da Camara
Municipal de Borda da Mata reconheceu
44 personalidades que se destacaram na
sociedade. Destas, 22 foram agraciadas
com a Medalha de Honra ao Mérito
pelos relevantes servigos prestados,
enquanto outras 22 receberam o Titulo
de Cidadao Bordamatense em
reconhecimento a contribui¢do para a
melhoria da sociedade, mesmo néao
residindo no municipio.

Confira a lista de homenageados e os
vereadores responsaveis por suas
honrarias:

Benedito Delfino de Mira:

Titulo de Cidadao Bordamatense:
Claudio José Ferreira

Titulo de Cidaddo Bordamatense: José
Bibiano de Carvalho

Honra ao Mérito: Antoénio Claret
Marques

Fotos: Mayse Rodrigues

Honra ao Mérito: Jorge Luiz de Mello
Irma Borges do Santos:

Titulo de Cidaddao Bordamatense:
Mauricio Ribas Lied

Titulo de Cidaddo Bordamatense: Eder
Liscino Vieira

Honra ao Mérito: José Carlos de Freitas
Honra ao Mérito: Karina Aparecida
Lopes Chaves

Harleny Junqueira Cobra:

Titulo de Cidaddao Bordamatense:
Cleiton Gontijo de Azevedo

Titulo de Cidaddao Bordamatense:
Marcela Cristina Ferreira Alves
Leopoldino

Honra ao Mérito: Rafael Silveira Pires
Xavier

Honra ao Mérito: Maria Angela Costa
de Oliveira

Jéfferson Luiz Oliveira Rosa:

Titulo de Cidadao Bordamatense: Paulo
Valdir Ferreira

Titulo de Cidadao Bordamatense: Ruth
Ribeiro Pinto Tavares

Honra ao Mérito: Alberto Messias do
Santos

Honra ao M¢érito: Eduardo José
Alcebiades

Jorge Pereira Filho:

Titulo de Cidaddo Bordamatense:
Antonio Trotta

Titulo de Cidaddo Bordamatense:
Marcos Roberto Souza

Honra ao Mérito: Damares Oliveira da
Silva

Honra ao Mérito: Julia Melo de Padua
Joseli Maria Brandao:

Titulo de Cidaddo Bordamatense:
Orlando da Silva Cunha

Titulo de Cidadao Bordamatense: Iraide
da Silva

Honra ao Mérito: Benedito Amaro
Honra ao Mérito: Domingos Pereira
Simoes

José Quirino de Alvarenga Neto:
Titulo de Cidadao Bordamatense: José
Roberto Rodrigues Borges

Titulo de Cidaddao Bordamatense:
Edilson Artigas Borges

Honra ao Mérito: Jefferson Felipe
Brandani

Honra ao Mérito: Fabio de Cassio
Oliveira

Juarez Floriano de Sa:

Titulo de Cidadao Bordamatense: Paulo
Robis Faustino

Titulo de Cidadao Bordamatense: André
Marinelo da Silva

Honra ao Mérito: Sebastido Ronaldo
Moreira

Honra ao Mérito: Harley Fabiany
Junqueira Cobra

Luiz Carlos da Silva:

Titulo de Cidaddao Bordamatense: Silvio
Donizetti de Freitas

Titulo de Cidadao Bordamatense:

Vereadores de Borda da Mata

Rodrigo Augusto Ricco
Honra ao Mérito: Maria Claret da
Silveira
Honra ao Mérito: Lazaro Pedro
Fernandes
Tatiana Pires Pereira Cobra:
Titulo de Cidadao Bordamatense:
Rodrigo Aparecido Lopes
Titulo de Cidadao Bordamatense: Rafael
Tadeu Simoes
Honra ao M¢érito:
Bertolaccini
Honra ao Mérito: Jairo Luiz Moreira
Thiago de Almeida Rosa:
Titulo de Cidadao Bordamatense: Cleia
Mesquita Ribeiro
Titulo de Cidadao Bordamatense:
Juliano Vilela Dante
Honra ao Mérito: Candido Brandao
Costa

Honra ao Mérito: Rogério Ramirez
Medeiros

Maria Costa

Continuagdo na Pdgina na 10 de Honra ao Mérito e Titulo de Cidaddo Bordamatense:
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Homenagem Homenagem de Titulo de Cidaddo Bordamatense
de Honra ao Mérito  Fotos: Mayse Rodrigues
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